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RELATÓRIO DE ATIVIDADES 

DESENVOLVIDAS NO SEMESTRE  

Período: 01/07/2022 a 31/12/2022 
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NOSSA VISÃO  

Contribuir para a qualidade de vida, bem-estar, dignidade e envelhecimento saudável dos atendidos. 

 

 

 NOSSA MISSÃO 

Ter excelência no serviço prestado a pessoa idosa, oferecendo-lhes condições para um envelhecimento que 

promova um bem-estar, emocional e social. Articulando com as esferas pública, privada e comunitária para 

a defesa e garantia dos direitos. 

 

 

NOSSOS VALORES 

Ética, legalidade, impessoalidade, moralidade, publicidade, economicidade, transparência, aperfeiçoamento 

contínuo e eficiência. 
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1. IDENTIFICAÇÃO DA ENTIDADE EXECUTORA DO SERVIÇO 

Nome: Centro de Integração da Terceira Idade Lions Clube Franca Sobral 

Endereço: Av. Moacir Vieira Coelho, 3320 - Jardim Redentor – Franca-SP - CEP: 14.409-275    

CNPJ: 03.178.180/0001-94 

Endereço eletrônico: scfvicitilions@hotmail.com 

Telefone para contato: (16) 3703-5611 

Representante legal: Sandra Richel da Silva 

Coordenadora: Iraci Procópio Bortolato Pereira 

Orientadora Social: Luana Franzo Luz 

 

2. IDENTIFICAÇÃO DO SERVIÇO 

Nº do Termo de colaboração: 0013/2018 

Nome do serviço conforme tipificação: Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos para 

Adultos e Idosos 

Endereço de execução: Av. Moacir Vieira Coelho, 3320 – Jd. Redentor – Franca-SP – CEP: 14.409-275 

Público: O serviço atendeu adultos de 30 a 59 anos e pessoas idosas a partir de 60 anos de idade, de ambos 

os sexos, independente de raça, orientação sexual ou religião, residentes no território de abrangência do 

CRAS Norte do município de Franca, em situação de vulnerabilidade social, prioritariamente:  

1. Em situação de isolamento;  

2. Vivência de violência e/ou negligência; 

3. Em situação de acolhimento;  

4. Situação de abuso e/ou exploração sexual; 

5. Vulnerabilidade que diz respeito às pessoas com deficiência; 

6. Pessoas idosas beneficiários do Benefício de Prestação Continuada (BPC). 

Ciclo etário: Adultos (30 a 59 anos) e pessoas idosas (a partir de 60 anos) 

Meta cofinanciada: 50 pessoas por dia 

Número de coletivos/número de usuários por grau de dependência: 01 coletivos 

Período/turno: Manhã e tarde 

Região de abrangência territorial:  Região Norte 

Municipal Unidade Estatal de Referência: CRAS Norte 
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3. INFORMAÇÕES GERAIS 

Dias e horário de funcionamento: Conforme previsto no Termo de Referência do SCFVI, o coletivo 

funcionou de segunda a sexta-feira das 07h00h às 11h00h e das 12h30h às 16h30h.  

          As atividades com os usuários ocorreram em turnos de 2 a 4 horas por dia, distribuídas em até 15 

horas semanais ofertadas em ações coletivas em grupo regular, oficina, atividade de convívio, encontro de 

integração e encontro com familiares. A gestão e participações do SCFVI considerou a livre escolha do 

usuário e a Entidade manteve o funcionamento do coletivo todos os dias. 

Total de Atendidos: Julho: 82; Agosto:75; Setembro:71 ; Outubro:67 ; Novembro: 67; Dezembro: 65 

Capacidade de atendimento: A Entidade fará inserção de até 75 pessoas tendo em vista o Termo de 

referência do SCFVI que considera que o orientador social assumirá quatro grupos sendo 3 grupos com até 

19 pessoas e um grupo com até 18 pessoas totalizando 75 pessoas para o coletivo. E assim será possível 

garantir o compromisso de atender as 50 pessoas. Atualmente temos um grupo de 11 pessoas, dois grupos de 

16 pessoas e um grupo de 19 pessoas, considerando os usuários frequentes. 

Famílias/usuários em lista de espera: Esse controle é realizado pelo Técnico de Referência do CRAS 

Norte. 

Procedimentos em relação a esta demanda: Esses procedimentos são realizados pelo Técnico de 

Referência do CRAS Norte. 

 

4. DETALHAMENTO DAS ATIVIDADES REALIZADAS 

O SCFVI operacionalizou suas ações individualmente e coletivamente, tendo em vista as demandas 

dos usuário, o trabalho essencial ao serviço foi acolhida, orientações e encaminhamentos, grupos de 

convívio e fortalecimento de vínculos, informação, comunicação e defesa de direitos, fortalecimento da 

função protetiva da família, desenvolvimento de ações e experiências que desenvolveram potencialidades e 

ampliaram o universo informacional e cultural, mobilização e fortalecimento de redes sociais de apoio, 

elaboração de relatórios, desenvolvimento do convívio familiar, comunitário e mobilização para a cidadania. 

A seguir o organograma do SCFVI no primeiro semestre; 

ORGANOGRAMA SCFV ADULTOS E IDOSOS REGIÃO NORTE 1º SEMESTRE DE 2022 

HORÁRIO SEGUNDA TERÇA QUARTA  QUINTA  SEXTA 

7H AS 11H GRUPO REGULAR GRUPO REGULAR OFICINA ATIVIDADES DE 

CONVIVIO 

ENCONTRO DE 

INTEGRAÇÃO  

 

PLANEJAMENTO 

12H30 AS 16H30 GRUPO REGULAR GRUPO REGULAR ATIVIDADES DE 

CONVÍVIO 

ATIVIDADES DE 

CONVIVIO 

 

PLANEJAMENTO 
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As ações individualizadas tiveram o acolhimento individual como principal recurso, onde o Orientador 

Social acolheu individualmente as demandas dos usuários, foram realizadas inserções, afastamentos, 

desligamentos, orientações, contatos telefônicos, encaminhamentos ao CRAS de referência, dentre outras 

ações visando assegurar direitos dos usuários. 

AÇÕES INDIVIDUALIZADAS SCFV 2º SEMESTRE DE 2022 

MÊS  INSERÇÕES  AFASTAMENTOS DESLIGAMENTOS ORIENTAÇÕES CONTATOS  ENCAMINHAMENTOS 

JULHO 18 0 07 126 80 15 

AGOSTO 0 0 04 182 94 27 

SETEMBRO 0 0 04 108 52 18 

OUTUBRO 0 0 0 162 86 17 

NOVEMBRO 0 0 2 101 63 8 

DEZEMBRO 0 0 0 89 60 7 

TOTAL 18 0 17 668 435 92 

 

Os usuários inseridos no SCFV foram encaminhados pelo CRAS Norte, mediante a ficha de 

encaminhamento do Técnico de Referência, recebidos pelo Orientador Social que acolheu as demandas de 

cada atendido e orientou sobre a participação no serviço. Neste período foram inseridas 18 pessoas, 17 

desligamentos e nenhum afastamento por motivo de saúde.  

As ações coletivas do Serviço tiveram como grupo principal recurso metodológico, propiciando um 

espaço de acolhimento, reflexão, debate, compartilhamento de experiências, de histórias e vivências 

significativas, onde seus membros se encontraram e participaram de suas atividades se fazendo presentes 

não como meros espectadores, mas como principais agentes. 

Essas ações foram organizadas tendo em vista os percursos, elaborado a partir dos eixos estruturantes 

“Convivência Social e Intergeracionalidade”, “Envelhecimento Ativo e Saudável” e “Autonomia e 

Protagonismo”, organizados em quatro temáticas que resultam em assuntos variados sugeridos pelos 

usuários, familiares, equipe SCFV Técnico de Referência CRAS Norte e oportunidade do território. 
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PERCURSO I, II E III:  
 

O GRUPO CRIOU VIDA,    O GRUPO SE VIU E   O GRUPO OLHOU O MUNDO! 
 

OBJETIVOS:  
 

 REFLETIR SOBRE A COMUNIDADE E A CONTRIBUIÇÃO SOCIAL DA PESSOA IDOSA 

 RECONHECIMENTO DAS EXPERIÊNCIAS E SABERES 

 ORIENTAÇÕES EM RELAÇÃO AS POSSIBILIDADES DO CONCEITO DE TRABALHO PARA A 

PESSOA IDOSA 

 ESTIMULAR O RESGATE DA MEMÓRIA 

 TRABALHAR COM A VALORIZAÇÃO DAS VIVÊNCIAS CULTURAIS DOS SUJEITOS  

EIXOS ESTRUTURANTES : 

 CONVIVÊNCIA SOCIAL E INTERGERACIONALIDADE  

 ENVELHECIMENTO ATIVO E SAUDÁVEL  

 AUTONOMIA E PROTAGONISMO 

TEMAS TRANSVERSAIS:  

 ENVELHECIMENTO E DIREITOS HUMANOS SOCIOASSISTENCIAIS  

 ENVELHECIMENTO ATIVO E SAUDÁVEL  

 MEMÓRIA, ARTE E CULTURA 

 ENVELHECIMENTO E PARTICIPAÇÃO SOCIAL 

 ENVELHECIMENTO E TEMAS DA ATUALIDADE 

TEMÁTICA 1: Convivência com a família e com o grupo do SCFV 

Assuntos: Estimular a troca de histórias para fortalecimento dos vínculos entre os/as participantes dos grupos, induzir 

o conhecimento entre os/as participantes, informar acerca dos direitos da família, encorajar os vínculos entre as 

pessoas que possuem menos contato dentro do grupo. Trabalhamos esta temática novamente durante este semestre, 

por conta da inserção de um novo grupo ao SCFV, o grupo regular Alegria de Viver. E com o intuito de estimular a 

proximidade e o vínculo entre os usuários, utilizamos desta temática como matéria-prima de nosso trabalho.  

TEMÁTICA 2: Políticas Públicas 

Assuntos: Trazer informação sobre as Políticas Públicas e seus respectivos serviços, identificar as unidades dos 

serviços públicos no território, instigar a percepção do aumento da expectativa de vida no decorrer dos anos, estimular 

a identificação de serviços que contribuíram/contribuem para essa longevidade. Por conta da inserção dos usuários do 

novo grupo regular Alegria de Viver, tivemos que retomar conteúdos primordias das orientações técnicas do SCFV, 

como as políticas públicas. 

TEMÁTICA 3: Resgate da memória  

Assuntos: Estimular que o usuário contemple a respeito das transformações sociais que o mesmo observou ao longo 

da vida, e como lidou e até mesmo moldou tais mudanças.  

TEMÁTICA 4: Diversidade cultural e comtemporaneidade  

 Assuntos: Refletir com os usuários a respeito da forma como os elementos culturais constituintes de suas vidas 

influenciaram na constituição de suas personalidades, e trabalhar com os mesmos a primazia do respeito em qualquer 

forma de convivência, tendo em vista que vivemos em uma sociedade marcada pela diversidade. Ponderar a respeito 

das inovações proporcionadas pelas tecnologias da atualidade, assim como os desafios gerados pelas mesmas. 
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O desenvolvimento dos percursos respeitou o movimento de cada grupo, tendo em vista a diversidade 

de seus participantes, principalmente, porque nesse período foi organizado um novo grupo onde as pessoas 

inseridas puderam acompanhar de forma detalhada os objetivos do serviço. Entretanto mesmo com a 

particularidade de cada um, todos foram acolhidos com atenção e responsabilidade. 

Os recursos metodológicos usados nas ações coletivas do SCFV foram; grupo regular, oficina, 

atividade de convívio e encontro de integração. 

A seguir os objetivos, etapas, periodicidade e estratégias de ações da metodologia escolhida. 

 

GRUPO REGULAR: 

 Objetivos: 

 Assegurar espaços de referência para o convívio grupal, comunitário e social e o 

desenvolvimento de relações de atividades, solidariedade e encontros Inter geracionais de 

modo a desenvolver a sua convivência; 

 Propiciar vivências para o alcance de autonomia e protagonismo social, estimulando 

participação na vida pública no território, além de desenvolver competências para a 

compreensão crítica da realidade social e do mundo contemporâneo; 

 Propiciar vivências que valorizam as experiências que estimulem e potencializem a condição 

de escolher e decidir, contribuindo para o desenvolvimento da autonomia e protagonismo 

social, ampliando seu espaço de atuação para além do território; 

 Detectar necessidades e motivações e desenvolver potencialidades e capacidades para novos 

projetos de vidas; 

 Propiciar vivências que valorizam as experiências e que estimulem e potencializem a 

condição de escolher e decidir, contribuindo para o desenvolvimento da autonomia e 

protagonismo social dos usuários; 

 Possibilitar o reconhecimento do trabalho e da formação profissional como direito de 

cidadania e desenvolver conhecimentos sobre o mundo do trabalho e competências especificas 

básicas; 

 Contribuir para a inserção, reinserção e permanência dos adultos no sistema educacional, no 

mundo do trabalho e no sistema de saúde básica e complementar quando for o caso. 

 

Periodicidade: Semanalmente – duração de até 2 horas (um encontro por semana de até duas 

horas) 
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          Segunda-feira: 8h00 às 10h00 – 13h às 15h e Terça-feira 8h00 às 10h00 – 13h às 15h. 

Estratégias:  Atualmente estamos com 4 grupos com: 11 participantes (segunda-feira de manhã), 

19 participantes (segunda –feira à tarde), 16 participantes (terça-feira de manhã), 16 participantes 

(terça-feira à tarde), coordenado pelo orientador social com apoio do facilitador de oficinas, 

constituídos por atividades reflexivas e vivenciais, planejadas, sistematizadas e avaliadas de forma 

contínua, com a participação dos usuários.   

Recursos Materiais:  para o desenvolvimento dos grupos regulares utilizou-se de materiais 

didáticos e pedagógicos conforme necessidade e planejamento. Também foi oferecido lanche nos 

períodos manhã e tarde para atender aos usuários esperados para as atividades. 

 

OFICINAS  

 Objetivos: 

 Possibilitar a ampliação do universo informacional, artístico e cultural, bem como estimular o 

desenvolvimento de potencialidades para novos projetos de vida, propiciar sua formação 

cidadã a detectar necessidades e motivações e talentos; 

 Contribuir para um processo de envelhecimento ativo, saudável e autônomo; 

 Complementar as ações da família e comunidade na proteção e no fornecimento dos vínculos 

familiares e sociais; 

 Assegurar espaços de referência para convívio grupal, comunitário e social e o 

desenvolvimento de relações de afetividade, solidariedade e encontros intergeracionais de 

modo de desenvolver a sua convivência familiar e comunitária. 

Periodicidade: 

           Semanalmente – com duração de até 4 (quatro) horas 

           Quarta: 8h às 11h  

 

Estratégias: 

           Foram 2 (dois) grupos de livre participação, aberto aos usuários, familiares e comunidade para 

no máximo 50 usuários, coordenado pelo facilitador de oficinas e o orientador social; 

           Foram planejadas tendo em vista 06 (seis) temas transversais do manual de orientações 

técnicas SCFV para pessoas idosas: 

 Envelhecimento e direitos e socioassistenciais; 

 Envelhecimento ativo e saudável; 
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 Memória, arte e cultura; 

 Pessoa idosa, família e gênero 

 Envelhecimento e participação social; 

 Envelhecimento e temas atualidade. 

 

Recursos materiais: 

Para o desenvolvimento das oficinas utilizou-se de materiais didáticos e pedagógicos conforme 

necessidade e planejamento. Também foi oferecido lanche para atender os usuários esperados para a 

atividade. 

 

ATIVIDADE DE CONVÍVIO 

Objetivos 

 Possibilitar a ampliação do universo informacional, artístico e cultural, em como estimular o 

desenvolvimento de potencialidades para novos projetos de vida, propiciar sua formação cidadã e 

detectar necessidades e motivações, habilidades e talentos; 

 Contribuir para um processo de envelhecimento ativo, saudável autônomo; 

 Complementar as ações da família e comunidade na proteção e no fortalecimento de vínculos 

familiares e sociais; 

 Assegurar espaços de referência de convívio grupal, comunitário e social e o desenvolvimento de 

relações de afetividade, solidariedade e encontros intergeracionais de modo a desenvolver a sua 

convivência familiar comunitária; 

 Possibilitar a ampliação do universo informacional, artísticos e cultural, bem como estimular o 

desenvolvimento de potencialidade para novos projetos de vida, propiciar sua formação cidadã e 

detectar necessidades e motivações, habilidades e talentos; 

 Propiciar vivências para o alcance de autonomia e protagonista social, estimulando participação 

na vida pública na territorial;  

 Propiciar vivências que valorizam as experiências que estimulem e potencialize a condição de 

escolher e decidir, contribuindo para o desenvolvimento da autonomia e protagonismo social 

ampliando seu espaço de atuação para além do território; 

 Assegurar espaço de encontro para as pessoas idosas e encontros intergeracionais de modo a 

promover a sua convivência familiar comunitária; 
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 Detectar necessidades e motivações e desenvolver potencialidades e capacidades para novos 

projetos de vida; 

 Propiciar vivências que valorizam as experiências e que estimulem e potencializem a condição de 

escolher e decidir, contribuindo para o desenvolvimento da autonomia e protagonismo social dos 

usuários; 

 

Periodicidade: Semanalmente com duração de 2 (duas) horas. 

 Quarta-Feira: 13h às 15h – Musicoterapia/Musicalização 

 Quinta-feira: 8h às 10h – Dança Mix  

 Quinta – Feira: 13h às 16h – Macramê / Crochê 

 

Estratégias: Foram pelo menos 04 (atividades) de livre participação, abertas aos usuários e 

comunidade para no máximo 25 (vinte e cinco) usuários, executadas pelo facilitador de oficinas, por 

voluntários, prestadores de serviços, parceiros, profissionais cedidos e estagiários do CITI Lions 

Sobral. 

Foram planejadas tendo em vista os 6 (seis) temas transversais do manual de orientações técnicas 

SCFV para Pessoas Idosas: 

 Envelhecimento e direitos humanos e socioassistenciais; 

 Envelhecimento ativo e saudável; 

 Memória, arte e cultura: 

 Pessoa idosa, família e gênero; 

 Envelhecimento e participação social; 

 Envelhecimento e temas da atualidade. 

           Foram oferecidas atividades variadas para atender a demanda dos usuários, tais como: musicoterapia, 

musicalização, dança mix,macramê e crochê. Foram realizadas na sede da entidade executora do SCFV, 

contudo não houve necessidade de contratação de transportes para deslocamento dos atendidos. Também 

foram oferecidas atividades executadas pela facilitadora de oficinas e voluntários tendo em vista suas 

habilidades e competências profissionais. 

Recursos materiais:  para o desenvolvimento das atividades de convívio utilizou-se de materiais didáticos e 

pedagógicos conforme necessidade e planejamento. Também foi oferecido lanche para atender os usuários 

esperados para cada atividade. 

 

mailto:scfvicitilions@hotmail.com


 

CENTRO DE INTEGRAÇÃO DA TERCEIRA IDADE LIONS  CLUBE FRANCA SOBRAL 

CNPJ: 03.178.180/0001-94 
Av. Moacir Vieira Coelho, 3320    Jd. Redentor     CEP: 14409-275      Fone: 3703-5611     e-mail: scfvicitilions@hotmail.com 

_______________________________________________________________________________________ 

11 
 

ENCONTROS DE INTEGRAÇÃO 

Objetivos: 

 Possibilitar a ampliação do universo informacional, artístico e cultural, bem como estimular o 

desenvolvimento de potencialidade para novos projetos de vida, propiciar sua formação cidadã e 

detectar necessidades e motivações, habilidades e talentos; 

  Contribuir para um processo de envelhecimento ativo, saudável e autônomo; 

 Complementar as ações da família e comunidade na proteção e no fortalecimento dos vínculos 

familiares e sociais; 

 Assegurar espaços de referência para o convívio grupal, comunitário e social e o desenvolvimento de 

relações de afetividade, solidariedade e encontros intergeracionais de modo a desenvolver a sua 

convivência familiar e comunitária;  

 Possibilitar a ampliação do universo informacional, artístico e cultural, bem como estimular o 

desenvolvimento de potencialidades para novos projetos de vida, propiciar sua formação cidadã e 

detectar necessidades e motivações, habilidades e talentos; 

 Propiciar vivências para o alcance de autonomia e protagonismo social, estimulando participação na 

vida pública no território, além de desenvolver competências para a compreensão crítica da realidade 

social e do mundo contemporâneo; 

 Propiciar vivências que valorizam as experiências que estimulem e potencializam a condição de 

escolher e decidir, contribuindo para o desenvolvimento da autonomia e protagonismo social, 

ampliando seu espaço de atuação para além do território; 

 Assegurar espaço de encontro para as pessoas idosas e encontros intergeracionais de modo a 

promover a convivência familiar e comunitária; 

 Detectar necessidades e motivações e desenvolver potencialidades e capacidades para novos projetos 

de vida; 

 Propiciar vivências que valorizam as experiências e que estimulem e potencializem a condição de 

escolher e decidir, contribuindo para o desenvolvimento da autonomia. 

 

Periodicidade: Semanalmente com duração de até 3 (três) horas. 

Sextas: 8h às 11h 

Estratégias: foi um grupo mensal de livre participação, aberto aos usuários, familiares e comunidade 

para no máximo 150 (cento e cinquenta) pessoas, coordenado pelo orientador social e apoiado pelo 
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facilitador de oficinas e por voluntários, prestadores de serviços, parceiros, profissionais cedidos e 

estagiários do CITI Lions Sobral. Foram planejados tendo em vista 6 (seis) temas: 

 Envelhecimento e direitos humanos e socioassistenciais; 

 Envelhecimento ativo e saudável; 

 Memoria arte e cultura; 

 Pessoa Idosa, família e gênero; 

 Envelhecimento e participação social; 

 Envelhecimento e temas da atualidade. 

      Foram destinados para palestras e momentos comemorativos (aniversariantes do mês, o Desfile do 

dia 07 de Setembro, os eventos da Semana de Valorização da Pessoa Idosa como a apresentação na Câmara 

Municipal, a Palestra de Segurança no Trânsito e o Baile da Amizade no Green Hall , o passeio até o Pesque 

e Pague Santa Clara, a votação para os representantes dos usuários do SUAS no CMAS, a Palestra sobre 

Ciclos da Violência realizada pelo CREAS I, a palestra sobre Masculinidades também realizada pelo 

CREAS, a oficina a respeito da Importância do debate Intergeracional no SCFV realizada no City Sebastiana 

Barbosa, o bingo de confraternização do SCFV e a Festa de Confraternização do Citi Lions Sobral), 

integração entre os grupos coletivo, familiares e pessoas da comunidade. 

 

 Recursos materiais: para o desenvolvimento dos encontros de integração utilizou-se de materiais didáticos 

e pedagógicos conforme necessidade e planejamento. Também foi oferecido lanche para atender os usuários 

esperados para cada atividade. 

     

ENCONTRO COM OS FAMILIARES: 

Objetivos: 

 Complementar as ações da família na proteção e no fortalecimento de vínculos familiares e sociais; 

 Assegurar espaços de encontros para as pessoas idosas e encontros Inter geracionais de modo a 

promover a sua convivência familiar e comunitária; 

 Assegurar espaços de referência para o convívio grupal, comunitário e social e o 

desenvolvimento de relações de afetividade, solidariedade e encontros intergeracionais de modo a 

desenvolver a sua convivência familiar e comunitária. 

 

Periodicidade: Neste semestre não houve encontro com familiares. 
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   A seguir detalhamento das ações coletivas do SCFV no segundo semestre de 2022: 

DETALHAMENTO DAS AÇÕES 

JULHO AÇÕES 

04/07 

e 

05/07 

TEMA: Elaboração do contrato de convivência 

OBJETIVO: Auxiliar no processo de construção de uma identidade do grupo 

DESENVOLVIMENTO: Realizamos uma dança em comemoração ao dia da alegria com os 

usuários caracterizados com artefatos de carnaval. Após trabalharmos com a temática da 

convivência nos encontros anteriores, na presente data dividimos os usuários em 3 grupos 

para a elaboração do contrato de convivência. A divisão dos grupos foi mediante cor, cada 

usuário recebeu uma bolinha de uma cor específica, tal cor designou o grupo em que o mesmo 

esteve presente. Após a divisão, os usuários foram reunidos nos respectivos grupos. Juntos, os 

mesmos sugeriram e debateram a respeito de um nome para o grupo, de uma cor do mesmo, 

de um grito de guerra que os caracterizasse e ressaltar as regras que os mesmos considerassem 

fundamentais para haver uma boa convivência entre os mesmos. Estiveram presentes 26 

participantes. 
 

06/07 

ATIVIDADE DE CONVÍVIO 
TEMAS TRANSVERSAIS: Envelhecimento e participação social 

 MUSICOTERAPIA:  O voluntário Rafael desafiou os usuários a se dividirem em dois 

grupos e planejarem uma atividade para o outro grupo realizar. Também explicou a 

necessidade da participação de todos do grupo no planejamento, como na execução da 

atividade proposta.  O primeiro grupo propôs um “circuito individual batendo bola no chão”, 

e o segundo grupo propôs a “brincadeira em grupo passando a bola com três movimentos 

diferentes (para cima, para o lado e entre as pernas) ”. Em seguida, foi discutido entre os 

presentes sobre as dificuldades encontradas no planejamento e na aplicação da atividade. 

Alguns ressaltaram que tiveram dificuldade de dizer ao colega que estava fazendo errado a 

atividade, destacando a importância da participação. Outros disseram que tiveram dificuldade 

de explicar corretamente e por isso os colegas erraram.  Rafael, pontuou aspectos sobre o 

nosso posicionamento em grupo como: necessidade de ajudar o próximo, expor nossas 

opiniões, ter confiança e segurança em nossas ações para superar a timidez. Estiveram 

presentes 03 usuários juntamente com os participantes do CCI. 

07/07  

ATIVIDADES DE CONVÍVIO 
TEMAS TRANSVERSAIS: Envelhecimento ativo e saudável 

DANÇA MIX:  A voluntária Jéssica iniciou a atividade física com alongamento e ensinou 

várias danças. As usuárias estavam animadas em aprender as coreografias e a Elza destacou, 

que obteve melhora nas dores musculares após a realização dessa atividade e sente-se disposta 

na realização das tarefas diárias. Estiveram presentes 06 usuárias. 

 

TEMAS TRANSVERSAIS: Memória, arte e cultura  

ARTESANATO MACRAMÊ:  A voluntária Sandra iniciou o encontro explicando as novas 

etapas para a confecção do jogo americano e os usuários que não estavam presentes no 

encontro anterior iniciaram suas peças. Todos os usuários precisaram de auxilio, mas estavam 

motivados em continuar a atividade proposta. A Elizete, a Edith, a Maria Joana, a Dirce e a 

Emília demostraram a felicidade e a persistência que tiveram até o presente momento. 

Estiveram presentes 17 usuários. 
 

mailto:scfvicitilions@hotmail.com


 

CENTRO DE INTEGRAÇÃO DA TERCEIRA IDADE LIONS  CLUBE FRANCA SOBRAL 

CNPJ: 03.178.180/0001-94 
Av. Moacir Vieira Coelho, 3320    Jd. Redentor     CEP: 14409-275      Fone: 3703-5611     e-mail: scfvicitilions@hotmail.com 

_______________________________________________________________________________________ 

14 
 

11/07 

 e  

12/07  

TEMA: O trabalho da pessoa idosa 

OBJETIVO: Trabalhar com o conceito de trabalho e suas possibilidades e especificidades 

em relação a pessoa idosa 

DESENVOLVIMENTO: Realizamos a dinâmica da “Venda Impossível”. Divididos em três 

grupos, os usuários tiveram que vender uns aos outros produtos considerados impossíveis de 

vender como: “ um pente para um careca”, “ creme dental sabor alho”, “ um sapato sem sola”, 

e etc. O objetivo de tal dinâmica é estimular a comunicação, reflexão, argumentação e até 

mesmo o empoderamento dos usuários, pois muitos realizam trabalhos artesanais e possuem 

grande insegurança em executarem a venda ou até mesmo divulgarem suas ações. A 

realização dos grupos desta semana foi voltada ao aprimoramento da concepção de que os 

usuários são capacitados, sendo que, a autoconfiança muitas vezes é perdida ou diminuída 

pelos desafios trazidos pelo processo de envelhecimento.Estiveram presentes 24 usuários. 

 

13/07 

ATIVIDADE DE CONVÍVIO 
TEMAS TRANSVERSAIS: Envelhecimento e participação social 

MUSICOTERAPIA: A atividade foi suspensa devido à ausência do voluntário. 

 

14/07 

ATIVIDADES DE CONVÍVIO 
TEMAS TRANSVERSAIS: Envelhecimento ativo e saudável 

DANÇA MIX: A voluntária Jéssica iniciou a atividade física com alongamento e ensinou 

várias danças. As usuárias estavam animadas. A Maria Helena esteve presente para conhecer 

a atividade de convívio, a Delzita sentiu tontura e decidiu procurar orientação médica para 

avaliação. Estiveram presentes 08 usuárias. 

 

TEMAS TRANSVERSAIS: Memória, arte e cultura  

ARTESANATO MACRAMÊ: A voluntária Sandra iniciou o encontro orientando os 

presentes para a continuidade da peça do jogo americano.  Todos os usuários precisaram de 

auxilio, mas muitos conseguiram avançar na confecção e manifestaram a alegria pela 

conquista alcançada. A Elizete estava animada para a finalização da peça. A Maria Aparecida 

estava pensando em desistir, mas com nosso incentivo conseguiu realizar os procedimentos. 

Estiveram presentes 15 usuários. 

 

18/07 

 e 

 19/07 

TEMA: O valor da amizade. Comemoração do dia do amigo 

OBJETIVO: Ressaltar amizade e a importância do fortalecimento de vínculos 

DESENVOLVIMENTO: Para a realização da dinâmica, os usuários tiveram que pensar 

sobre algo que gostem ou admirem em si mesmos e escrever em um papel, após fazê-lo, o 

mesmo teve que dobrar o papel e colocá-lo em uma caixa com os papéis dos outros usuários. 

Em seguida, a caixa foi chacoalhada e os papéis misturados, e os usuários tiveram que 

escolher um dos papéis e tentar descobrir qual usuário escreveu determinada característica. 
Também realizamos a dinâmica da teia, em que cada usuário teve que entregar a ponta do 

barbante para um usuário aleatório, após todos terem realizado o procedimento, observamos a 

formação de uma teia com vários pontos interligados, realizamos uma comparação entre a 

união dos pontos e dos usuários através do barbante com a união e o entrelaçamento de 

vínculos que o SCFV estabelece com os usuários. 

 

19 de julho: Na presente data também acolhemos os usuários do novo grupo. Realizamos a 

dinâmica da batata quente, com o intuito de nos apresentarmos uns aos outros. Também 

orientamos a respeito do funcionamento do SCFV e demos boas vindas aos novos usuários. 
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Estiveram presentes 37 usuários ao todo. 

20/07 

ATIVIDADE DE CONVÍVIO 
TEMAS TRANSVERSAIS: Envelhecimento e participação social 

 MUSICOTERAPIA:  O voluntário Rafael iniciou o encontro pedindo que todos relatassem 

algo que fizeram no fim de semana, foi um momento de descontração e alegria, pois 

comentaram sobre passeios, festas que estiveram e algo que realizaram com seus familiares.  

Em seguida, para estimular a atenção e concentração, o Rafael realizou a brincadeira 

“detetive” e “cidade dorme” e todos se divertiram. Para finalizar e estimular a participação 

dos usuários, o voluntário propôs um circuito com bolas, cones e argolas. Primeiramente, os 

presentes foram desafiados individualmente para que andassem de um lado para o outro da 

quadra batendo a bola no chão e foi aumentando o grau de dificuldade entre os cones. Na 

utilização com argolas, os presentes foram estimulados a jogarem para cima, bater palma, 

segurá-la e não deixarem cair no chão.  As atividades foram animadas e todos participaram 

neste dia. Estiveram presentes 03 usuários juntamente com os participantes do CCI. 
 

21/07 

ATIVIDADES DE CONVÍVIO 
TEMAS TRANSVERSAIS Envelhecimento ativo e saudável 

DANÇA MIX: A voluntária Jéssica iniciou a atividade física com alongamento e ensinou 

várias danças. As usuárias estavam animadas em aprender algumas coreografias novas. A 

Antônia estava desanimada e após o término destacou que estava sentindo mais animada.  

Apesar de poucas usuárias presentes, foi um momento de descontração. Estiveram presentes 

03 usuárias. 

 

TEMAS TRANSVERSAIS: Memória, arte e cultura  

ARTESANATO MACRAMÊ: A facilitadora de oficinas Aline após a oração, leu uma 

mensagem do livro “Minutos de Sabedoria” e foi conversado com os presentes, refletindo 

sobre a informação transmitida e destacando a importância de respeitar as opiniões contrárias 

e as diferenças existentes em nossa convivência diária. Em seguida, realizamos uma 

apresentação de acolhida para os novos usuários do Serviço (Carlos, Alvina e Denílson). A 

voluntária Sandra iniciou o encontro explicando os procedimentos do macramê para os novos 

usuários e o restante continuou realizando as etapas da peça do jogo americano e contaram 

com nosso auxílio sempre que necessitavam. A Sra. Edith manifestou a alegria por todo 

aprendizado adquirido até o momento e está animada para aprender outras peças de macramê. 

Estiveram presentes 13 usuários. 

25/07 

 e  

26/07 
  

TEMA: O debate intergeracional. Comemorando o dia dos avós. 

OBJETIVO: Estimular o debate e a reflexão a respeito do contato com outras gerações. 

DESENVOLVIMENTO:  Estimulamos que os idosos refletissem sobre como era a relação 

dos mesmos com seus avós, e as principais características deste vínculo, e também fizemos 

com que os usuários se questionassem a respeito de como é atualmente o contato dos mesmos 

com seus netos ou com as novas gerações, se é um vínculo similar ao que os usuários tinham 

com seus familiares no passado ou se é divergente, e como os mesmos lidam com as 

discrepâncias entre as gerações. Por conta da celebração do dia dos avós, tal temática foi 

trabalhada unanimamente com os quatro grupos. Estiveram presentes 39 usuários. 

27/07 ATIVIDADE DE CONVÍVIO 
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TEMAS TRANSVERSAIS: Envelhecimento e participação social 

MUSICOTERAPIA:  A atividade foi suspensa devido à ausência do voluntário. 

 

28/07 

ATIVIDADES DE CONVÍVIO 
TEMAS TRANSVERSAIS: Envelhecimento ativo e saudável 

DANÇA MIX: Realizamos a atividade de convívio na área externa da entidade e todas as 

usuárias relataram que gostaram do local escolhido por ser amplo e arejado. A voluntária 

Jéssica iniciou a atividade física com alongamento, ensinou várias danças e todas presentes 

estavam animadas. A Maria Aparecida Donizete e a Maria Goretti começaram participar e 

manifestaram a satisfação em estar presente neste momento.  Estiveram presentes 06 usuárias. 

 

TEMAS TRANSVERSAIS: Memória, arte e cultura  

ARTESANATO- MACRAMÊ: A facilitadora de oficinas Aline, após a oração leu uma 

mensagem do livro “Minutos de Sabedoria” e foi conversado com os presentes, refletindo 

sobre a informação transmitida. Em seguida, realizamos uma apresentação de acolhida para a 

nova usuária do Serviço a Sra. Eurípedes Inácia.  Em comemoração ao aniversário da 

voluntária Sandra, os usuários receberam-na parabenizando por este dia tornando um 

momento de descontração e alegria entre os presentes.  A voluntária Sandra iniciou o encontro 

explicando os procedimentos do macramê para a nova usuária e o restante continuou 

realizando as etapas da peça e contaram com nosso auxílio sempre que necessitavam. A Sra. 

Edith manifestou a alegria por ter finalizado a sua peça, a Maria Aparecida Donizete esteve 

presente, pois havia desistido de participar, e após nosso incentivo retornou, conseguiu iniciar 

a sua peça e estava contente, a Eurípedes apresentou facilidade e a Dirce manifestou o 

interesse em levar para casa para conseguir finalizar a peça. Estiveram presentes 15 usuários. 

 

 

AGOSTO AÇÕES 

01/08 

 e  

02/08 
 

TEMA: As vivências sociais e históricas da pessoa idosa 

OBJETIVO: Trabalhar com o resgate da memória como destacam as orientações técnicas 

DESENVOLVIMENTO: Realizamos nos grupos um jogo da memória virtual e interativo, em 

que os usuários tiveram que visualizar e identificar pessoas famosas de sua época, como cantores, 

grupos musicais e até mesmo atores. A temática foi trabalhada com os quatro grupo regulares, 

tendo em vista que, os usuários do novo grupo apresentaram demandas relevantes para o 

exercício do tema, uma vez que alguns manifestaram episódios de esquecimento. Estiveram 

presentes 39 participantes. 
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03/08 

ATIVIDADE DE CONVÍVIO 
TEMAS TRANSVERSAIS: Envelhecimento e participação social 

 MUSICALIZAÇÃO: O voluntário Hugo iniciou o encontro entregando para cada usuário um 

instrumento musical, para que ao som de uma música relaxante, todos pudessem realizar ritmos 

variados tendo a percepção dos sons, para pensar em momentos vividos em suas vidas. Em 

seguida, solicitou que alguns deitassem em colchonetes e outros repetissem o mesmo 

procedimento realizado no início do encontro. No término desta dinâmica, os presentes relataram 

que sentiram bem e fizeram relembrar dos momentos vividos na roça e do som de cachoeira.  

Logo após, Hugo desafiou os usuários a dançarem uma música tocando os instrumentos enquanto 

ele tocava o violão, todos gostaram e se divertiram. Para finalizar, o voluntário propôs uma 

interação em grupo estimulando os usuários realizar ritmos variados tendo a percepção dos sons 

com estilos musicais de samba e pagode. Esteve presente 01 usuária juntamente com os 

participantes do CCI. 
 

04/08 

ATIVIDADES DE CONVÍVIO 
TEMAS TRANSVERSAIS: Envelhecimento ativo e saudável 

DANÇA MIX: A voluntária Jéssica iniciou a atividade física com alongamento e ensinou várias 

danças. As usuárias estavam animadas e a Maria Joana esteve presente para conhecer a atividade 

de convívio e, após, avaliação médica e a entrega do atestado médico irá participar. Estiveram 

presentes 05 usuárias. 

 

TEMAS TRANSVERSAIS: Memória, arte e cultura  

ARTESANATO - MACRAMÊ:  A voluntária Sandra iniciou o encontro explicando outro ponto 

do macramê para a Dirce e a Edith porque ambas finalizaram a peça do jogo americano e os 

outros usuários continuaram realizando as próximas etapas da peça. Estiveram presentes 19 

usuários. 

 

08/08 

 e  

09/08 
 

TEMA: Comemoração ao mês do Folclore. Encontro VIII: Pessoa idosa é cultura! 

OBJETIVO: Estimular a valorização da cultura popular brasileira, como demandam as 

orientações técnicas. 

DESENVOLVIMENTO:  Após uma breve introdução a respeito do conceito de folclore e sua 

importância, através de um vídeo e as explicações da Orientadora Social, realizamos a roda de 

conversa em que os usuários compartilharam histórias que conhecem a respeito do folclore 

brasileiro, superstições e crendices populares que marcaram suas vidas, e até mesmo ditados 

populares conhecidos, como aprenderem sobre os mesmos, e o significado destes para suas vidas. 

Após este momento de interação, informamos que cada usuário tinha embaixo de sua cadeira um 

papel com um adivinha popular, também conhecido como “o que é o que é”. Os usuários tiveram 

que adivinhar do que se tratava cada adivinha, e os usuários que não souberam a resposta tiveram 

que pagar uma prenda, ou seja, foram desafiados a falar um trava-línguas. 

 

09 DE AGOSTO:  

TEMA: Descobrindo a rede socioassistencial  

OBJETIVO: Orientar os usuários a respeito de seus direitos socioassistenciais, como demandam 

as Orientações Técnicas. 

DESENVOLVIMENTO: 

PERCURSO I: O grupo criou vida! EIXO: Convivência social e intergeracionalidade  

Com o grupo Alegria de Viver iniciamos o debate a respeito da rede socioassistencial como 
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demandam as orientações técnicas.  Informamos aos idosos as especificidades e funções de cada 

serviço, para que o usuário saiba exatamente aonde recorrer de acordo com suas necessidades. Ao 

realizar a dinâmica, sorteamos entre os usuários os seguintes serviços públicos: SCFV, CCI, 

CRAS, CREAS, UBS, Polícia Civil, Polícia Militar e Hospital, além de mostrarmos um mapa 

com a localização de tais respectivos serviços na região norte. Distribuímos frases aleatórias, mas 

associadas a tais serviços, e os usuários tiveram que identificar qual frase seria associada a seu 

serviço sorteado. Colocamos um painel indicando os serviços, e cada usuário teve que ir até o 

painel e colar a frase escolhida abaixo do serviço que acreditasse ser o correspondente. 

Nos quatro grupos estiveram presentes 31 usuários. 

 
 

10/08 

ATIVIDADE DE CONVÍVIO 
TEMAS TRANSVERSAIS: Envelhecimento e participação social 

 MUSICALIZAÇÃO: O voluntário Hugo iniciou o encontro realizando dinâmicas para que os 

usuários realizassem movimentos de acordo com o ritmo das músicas escolhidas por ele. Foi 

proposto um circuito individual com bolas, passa bola em círculo e jogando a bola em duplas. Em 

seguida, o voluntário realizou a roda de conversa e todos relataram que tiveram dificuldade de 

movimentar a bola seguindo o ritmo da música. Logo após, Hugo desafiou os usuários a 

realizarem uma poesia individualmente com frases da música Canção da América do cantor 

Milton Nascimento e para finalizar todos apresentaram suas poesias. Eles gostaram das atividades 

propostas e destacaram que pensaram que não conseguiriam realizar a poesia, mas sentiram bem e 

acharam interessante. Estiveram presentes 02 usuários juntamente com os participantes do CCI. 
 

11/08 

ATIVIDADES DE CONVÍVIO 
TEMAS TRANSVERSAIS: Envelhecimento ativo e saudável 

DANÇA MIX: A voluntária Jéssica iniciou a atividade física com alongamento e ensinou várias 

danças. As usuárias estavam animadas.  A Maria do Carmo iniciou neste dia e estava contente por 

ter participado da atividade, pois relatou que adora dançar. Estiveram presentes 05 usuárias. 

 

TEMAS TRANSVERSAIS: Memória, arte e cultura  

ARTESANATO - MACRAMÊ: A voluntária Sandra não esteve presente e, a atividade de 

convívio foi ministrada pela facilitadora de oficinas Aline e a orientadora social Luana.  Foi dado 

continuidade na confecção da peça do jogo americano, a Mildes e a Maria Aparecida Donizeti 

finalizaram a parte principal da peça, a Dirce e a Edith continuaram finalizando as suas peças. A 

Emília participou neste dia totalizando 12 usuários presentes. 

15/08 

 e  

16/08 

TEMA: Agosto Lilás: Mês da conscientização da Violência contra a mulher. 

OBJETIVO: Conscientizar os usuários a respeito da importância de debatermos a temática 

DESENVOLVIMENTO: Levamos um vídeo contanto a história de Maria da Penha e em 

seguida dividimos os usuários em grupo, os mesmos tiveram que montar o “violentômetro”, com 

o intuito de fazer com que os mesmos refletissem a respeito dos vários tipos de violência contra a 

mulher existentes, e como reagir frente a gravidade destas violências. Como encerramento, 

passamos a música denominada Maria da Penha, da cantora Alcione. A temática foi debatida com 

os quatro grupo regulares por conta da extrema relevância do debate acerca da violência de 

gênero. Estiveram presentes 37 usuários. 
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17/08 

ATIVIDADE DE CONVÍVIO 
TEMAS TRANSVERSAIS: Envelhecimento e participação social 

 MUSICALIZAÇÃO:  O voluntário Hugo iniciou o encontro solicitando que em grupos os 

usuários criassem uma paródia da música “Eu sei de Cor” da cantora Marília Mendonça e os 

temas escolhidos por eles foram amizade, natureza e cidade.  Em seguida, os grupos realizaram a 

apresentação e utilizaram alguns instrumentos musicais. Neste dia os alunos do curso de medicina 

da UNIFRAN estavam presentes na entidade e assistiram as apresentações tornando o momento 

divertido. Estiveram presentes 02 usuários juntamente com os participantes do CCI. 
 

18/08 

ATIVIDADES DE CONVÍVIO 
TEMAS TRANSVERSAIS: Envelhecimento ativo e saudável 

DANÇA MIX: A voluntária Jéssica iniciou a atividade física aquecendo com corrida, 

alongamento, e ensinou várias danças. As usuárias estavam animadas e dançaram bastante. A 

Maria Aparecida Donizeti solicitou que a voluntária colocasse uma música para todas dançarem, 

foi um momento divertido no qual teve a participação da coordenadora Iraci. Estiveram presentes 

05 usuárias. 

 

TEMAS TRANSVERSAIS: Memória, arte e cultura  

ARTESANATO - MACRAMÊ: A voluntária Sandra iniciou o encontro explicando para alguns 

usuários a finalização da peça do jogo americano e o restante continuou realizando os outros 

procedimentos. A Elenir, o Denílson, a Maria Aparecida Donizeti e a Maísa conseguiram finalizar 

as suas peças. Em seguida, os presentes assistiram um vídeo explicativo sobre a próxima peça a 

ser realizada nos próximos encontros, e todos ficaram motivados em saber que será um suporte 

para vaso de flor. Estiveram presentes 16 usuários. 

 

TEMAS TRANSVERSAIS: Memória, arte e cultura  

ARTESANATO - CROCHÊ: Início desta atividade de convívio. Após a apresentação da 

voluntária e das usuárias, a Aparecida mostrou vários modelos de tapetes de crochê questionando 

a todas sobre as habilidades e dificuldades para a confecção da peça. Somente a usuária Sandra 

que não tinha conhecimento, mas apresentou interesse em aprender. A Silvia destacou que deseja 

aprender novos pontos e a Maísa relatou que o artesanato lhe proporciona uma sensação de 

tranquilidade e deseja aprender fazer flores de crochê. Foi um momento de descontração e 

aprendizagem. Estiveram presentes 06 usuárias. 

 

22/08 

 e  

23/08 
 

TEMA: Aprendendo a dizer NÃO!- Conscientização a respeito dos golpes direcionados à 

população idosa 

OBJETIVO: Orientar os usuários a respeito dos golpes virtuais  

DESENVOLVIMENTO: Realizamos com os usuários um circuito, com o intuito de 

trabalharmos a atenção, o foco e o raciocínio dos mesmos. Destacando a importância dos mesmos 

estarem sempre atentos e vigilantes a atitudes consideradas suspeitas. Após tal atividade, 

colocamos um vídeo falando um pouco sobre os principais golpes direcionados a população 

idosa, sendo eles: compra equivocada, processo judicial, troca de cartão, bilhete premiado, carro 

do sobrinho, o golpe do telessaque, o golpe do boleto falso, o golpe do motoboy e do whatsapp 

clonado. A temática foi debatida com os quatro grupos devido as demandas trazidas pelos 

mesmos. Observamos que muitos usuários do grupo Alegria de Viver já vivenciaram esse tipo de 

situação, por esta questão estimulamos a reflexão com os grupos de forma unânime. Estiveram 

presentes 38 usuários. 
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24/08 

ATIVIDADE DE CONVÍVIO 
TEMAS TRANSVERSAIS: Envelhecimento e participação social 

MUSICALIZAÇÃO:  O voluntário Hugo iniciou o encontro com aquecimento musical com 

bolas e todos em círculo foram desafiados a jogarem a bola dentro de uma argola e passar para o 

colega do lado de acordo com alguns ritmos musicais. Em seguida, Hugo realizou a brincadeira 

“Qual é a música? ”, dividiu os usuários em dois grupos, entregou trechos das músicas para 

facilitar a compreensão de todos e houve empate. Para finalizar, foi feito uma reflexão sobre as 

atividades realizadas e todos relataram que no aquecimento musical tiveram dificuldade de 

movimentar a bola conforme o ritmo, a Clara destacou que o motivo da dificuldade é porque 

todos realizaram os movimentos rápidos e o voluntário complementou informando que é 

importante a concentração. Já na brincadeira todos relataram a dificuldade de começar a cantar a 

música, pois recordam apenas do refrão. Foi um momento divertido e de interação. Estiveram 

presentes 03 usuários juntamente com os participantes do CCI. 

29/08  

e  

30/08 

TEMA: Deixando o passado para trás para abraçar o novo.  

OBJETIVO: Estimular os usuários a se permitirem viver novas experiências e desapegar de 

situações que já ficaram para trás. 

DESENVOLVIMENTO: Realizamos uma atividade grupal, em que os usuários foram divididos 

em dois grupos e em fila indiana. Os mesmos tiveram que passar uma bola para trás, por cima de 

suas cabeças até que a bola chegasse no último usuário, e este teve que trocar de lugar com o 

usuário que estava no início da fila, e assim sucessivamente, mostrando que a vida está sempre 

sujeita a mudanças e transformações. Toda atividade foi desempenhada ao som da música “O 

show tem que continuar”, do grupo Fundo de Quintal. Realizamos também com os usuários jogos 

de tabuleiro motivacionais, a respeito da importância dos mesmos possuírem perspectivas de vida 

e de futuro, assim como um jogo de tabuleiro a respeito da relevância do autoconhecimento para 

que possamos vencer os obstáculos do dia a dia e lidarmos com os novos ciclos da vida. E 

encerramos com o vídeo “Pipocas da Vida”, que traz uma mensagem de Ana Maria Braga a 

respeito da importância dos desafios para nosso crescimento. A temática também foi trabalhada 

com o grupo Alegria de Viver, uma vez que, ao longo dos grupos regulares, contemplamos que 

muitos usuários trazem em suas falas discursos melancólicos em relação ao passado. Dessa 

forma, trabalhamos a questão da resiliência com os mesmos de forma socioeducativa. Estiveram 

presentes 37 usuários. 
 

 

 

 

 

SETEMBRO AÇÕES 

01/09 

ATIVIDADES DE CONVÍVIO 
TEMAS TRANSVERSAIS: Envelhecimento ativo e saudável 

DANÇA MIX: A voluntária Jéssica iniciou a atividade física com alongamento e ensinou 

várias danças. As usuárias estavam animadas e dançaram bastante. Teve até o momento em 

que os usuários trabalharam com a flexibilidade e passaram por baixo de uma vassoura 

dançando. Estiveram presentes 05 usuários. 

 

TEMAS TRANSVERSAIS: Memória, arte e cultura  

ARTESANATO - MACRAMÊ:  A voluntária Sandra iniciou o encontro explicando todos 
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os procedimentos para a confecção do suporte de vaso de flor. Estiveram presentes 11 

usuários. 

 

 

 

TEMAS TRANSVERSAIS: Memória, arte e cultura  

ARTESANATO- CROCHÊ: A voluntária Aparecida continuou explicando para as 

usuárias os procedimentos para a confecção dos tapetes e auxiliando sempre que necessário. 
Estiveram presentes 02 usuárias. 

 

05/09 

e 

06/09 
 

TEMA: A importância do respeito na convivência 

OBJETIVO: Trabalhar com o respeito para com as diferenças, e mostrar aos usuários que 

para convivermos com o outro, o respeito é fundamental. 

DESENVOLVIMENTO: Dividimos os usuários em três grupos e pedimos para que os 

mesmos montassem as seguintes frases em um mural. As palavras foram embaralhadas, e 

cada grupo ficou responsável por montar uma das frases, na verdade perguntas. 1- O que é 

respeitar? 2- Como podemos respeitar a nossa vida? 3- O mundo precisa de respeito? Após 

montar as frases, os mesmos tiveram que refletir sobre as mesmas e respondê-las. O 

mesmos também tiveram que completar a seguinte frase com o maior número de 

possibilidades que conseguirem : Agir com respeito nos permite... Em seguida, entregamos 

a cada grupo uma folha sulfite, tesouras, colas e revistas. Os usuários tiveram que realizar 

uma colagem envolvendo figuras que encontraram nas revistas, a respeito da temática: 

“Atitudes simples que contribuem para uma convivência mais respeitosa”. Os quatro grupos 

trouxeram demandas associadas a temática, desta forma, trabalhamos o respeito para com as 

diferenças com os quatro grupos. Sem mencionar que, o respeito é representa o eixo 

estruturante de qualquer forma de convivência. Assim, trabalhamos o respeito também com 

o grupo Alegria de Viver. Estiveram presentes 34 usuários. 

 

08/09 

ATIVIDADES DE CONVÍVIO 
TEMAS TRANSVERSAIS: Envelhecimento ativo e saudável 

DANÇA MIX: A voluntária Jéssica iniciou a atividade física com alongamento e ensinou 

várias danças. As usuárias estavam animadas e dançaram bastante.  Estiveram presentes 05 

usuárias. 

 

TEMAS TRANSVERSAIS: Memória, arte e cultura  

ARTESANATO- MACRAMÊ: A voluntária Sandra não esteve presente e a atividade de 

convívio foi ministrada pela orientadora social Luana.  Foi dado continuidade na confecção 

da peça do suporte para o vaso de flor. Estiveram presentes 14 usuários. 

 

 

TEMAS TRANSVERSAIS: Memória, arte e cultura  

ARTESANATO- CROCHÊ: A voluntária Aparecida continuou explicando para as 

usuárias os procedimentos para a confecção dos tapetes e auxiliando sempre que necessário. 

Estiveram presentes 04 usuárias. 
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12/09 

 e  

13/09 

TEMA: O luto e o sentimento de perda 

OBJETIVO: Esclarecer aos usuários que o luto não está apenas vinculado ao falecimento, 

mas sim a qualquer processo de perda intensa que um indivíduo pode vivenciar, e mostrar 

formas de tornar o processo de luto menos doloroso. 

DESENVOLVIMENTO: Pedimos que os usuários refletissem sobre o que querem deixar 

para trás, assim, os mesmos tiveram que cortar do papel o sentimento escolhido e jogá-lo no 

lixo. Dividimos também os usuários em grupos e entregamos para cada usuário uma carta 

do Luto da Caixinha da Ideia, para que os mesmos refletissem e conversassem entre si a 

respeito da temática. Alguns dos questionamentos que foram levantados através da dinâmica 

das cartas: “O luto é uma experiência altamente dolorosa. Chorar, falar somente sobre luto, 

limitar sua vida a esse acontecimento por um tempo é natural e faz parte do processo de 

assimilação da realidade. É importante pensar por quanto tempo você quer ter esses 

sentimentos.” “A perda por morte implica reconhecer a inevitabilidade do fim. E é 

justamente contra isso que se luta, a fim de não se atentar à representação de própria 

finitude. Antes de falar sobre morte, você já pensou o que busca em vida”? “Quais são seus 

maiores sonhos hoje que estão sendo impedidos de ser realizados neste momento em que 

está em luto”? Observamos que os quatro grupos possuíam questões muito fortes associadas 

ao sentimento de perda. Desta forma, os quatro grupos receberam orientações a respeito da 

temática. Estiveram presentes 35 participantes. 

 

14/09 

ATIVIDADE DE CONVÍVIO 
TEMAS TRANSVERSAIS: Envelhecimento e participação social 

 MUSICALIZAÇÃO:  O voluntário Hugo iniciou o encontro com aquecimento musical 

com bolas e todos em círculo foram desafiados a jogarem a bola dentro de uma argola e 

passar para o colega de acordo com alguns ritmos musicais. Em seguida, foi realizado o 

“Jogo do Milhão” e todos foram divididos em duas equipes para acertar as perguntas sobre o 

tema musicalização. Algumas perguntas os presentes tiveram dificuldades e o voluntário 

explicou sobre as dúvidas, mas todos estavam atentos, participativos e houve empate. Para 

finalizar, Hugo solicitou que as equipes criassem uma música para apresentação com os 

seguintes desafios: a equipe vermelha tinha que utilizar o ritmo musical samba e o 

instrumento bumbo, já a equipe verde o ritmo musical cururu e um instrumento a escolher. 

Foi um momento entre os usuários, pois utilizaram a criatividade na criação das músicas e 

interagiram para responder as perguntas do jogo respeitando as opiniões contrárias. 

Estiveram presentes 03 usuários juntamente com os participantes do CCI. 

 

15/09 

ATIVIDADES DE CONVÍVIO 
TEMAS TRANSVERSAIS: Envelhecimento ativo e saudável 

DANÇA MIX: A voluntária Jéssica iniciou a atividade física com alongamento e ensinou 

várias danças. Estiveram presentes os alunos da medicina da UNIFACEF e todos 

interagiram tornando o momento de descontração e alegria. O Élcio solicitou que a 

voluntária colocasse uma música para ele dançar com a Maria do Carmo, e os dois 

divertiram bastante. Estiveram presentes 02 usuários. 

 

TEMAS TRANSVERSAIS: Memória, arte e cultura  

ARTESANATO- MACRAMÊ: A voluntária Sandra deu continuidade na confecção do 

suporte de vaso para que todos pudessem finalizar neste encontro.  Ela explicou para os 

usuários que tiveram dificuldades e somente a Alvina, a Ercília e o José que não 

conseguiram finalizar a peça. Em seguida, fomos até o orquidário para colocar os vasos e 
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neste momento todos interagiram manifestando a alegria de ver suas peças prontas. Foi uma 

atividade proveitosa e todos os presentes gostaram de realizar. Estiveram presentes 12 

usuários. 

 

TEMAS TRANSVERSAIS: Memória, arte e cultura  

ARTESANATO- CROCHÊ: A voluntária Aparecida iniciou o encontro conhecendo a 

Maria de Lourdes que começou neste dia e as usuárias deram continuidade na confecção das 

peças. Todas as dúvidas foram explicadas pela voluntária que orientou com atenção. 

Estiveram presentes 06 usuárias. 

 

19/09 

 e  

20/09 
 

TEMA: Setembro Amarelo- Porque nossa vida vale a pena!  

OBJETIVO: Acolher os usuários e orientar a respeito da importância de conversarmos 

sobre o suicídio. 

DESENVOLVIMENTO: No primeiro momento, realizamos uma espécie de circuito 

interativo. Primeiramente os usuários tiveram que se movimentar de acordo com os 

comandos da música sozinhos, e depois realizaram o mesmo percurso, porém 

acompanhados de um colega vendado, mostrando que, nos momentos difíceis podemos nos 

sentir sozinhos, perdidos e desamparados, e que a ajuda do outro é essencial para 

superarmos nossas vulnerabilidades. Mostramos de forma prática a importância dos usuários 

sempre pedirem ajuda. Nessa semana, trabalhamos com os quatro grupos a temática do 

Setembro Amarelo. Trabalhamos com o conceito de valorização da vida, destacando que, 

todos vivenciamos obstáculos, mágoas, tristezas e desafios, e que, por mais difíceis que os 

mesmos pareçam, devemos direcionar nossa consciência às experiências positivas, às 

pessoas importantes que conhecemos, aos momentos especiais passados e as felicidades 

obtidas ao longo da vida. Sendo a vulnerabilidade emocional e a depressão uma das 

manifestações da questão social mais presentes nos quatro grupos, decidimos trabalhar a 

temática do suicídio de forma conjunta com os quatro grupos do SCFV. Estiveram presentes 

39 usuários. 

 

26 e 27 de 

setembro 

Eventos realizados por conta da Semana de Valorização da Pessoa Idosa: 

 

Dia 26 de setembro: Passeio até a Câmara Municipal de Franca junto com a Folia de Reis do 

CCI. Estiveram presentes 10 usuários do SCFV. 

 

Dia 28 de setembro: Palestra sobre segurança no trânsito no CITI Lions Sobral. Estiveram 

presentes 8 usuários do SCFV.  

 

Dia 30 de setembro: Passeio até o Baile da Amizade realizado no Green Hall pela Fundação 

Judas Iscariotes. Estiveram presentes 18 usuários do SCFV mais 1 acompanhante. 

28/09 

ATIVIDADE DE CONVÍVIO 

TEMAS TRANSVERSAIS: Envelhecimento e participação social 

MUSICALIZAÇÃO:  O encontro foi iniciado com circuito e os usuários foram divididos 

em dois grupos para que todos pudessem acertar bolas dentro de uma caixa, pegar um 

bastão e formar filas para repetir os procedimentos da brincadeira. Em seguida, os grupos 

foram desafiados a criarem atividades com a temática de musicalização para o grupo 

adversário e foi entregue para cada um algumas palavras que deveriam estar relacionadas 

nas atividades, um grupo recebeu as palavras: espiritualidade, cidade, casa, natureza, tarde 

de domingo e o outro as palavras: amor, amizade, rosa, abraço e felicidade.  Um grupo 
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realizou várias perguntas para que os adversários respondessem e entre as perguntas, umas 

delas era necessário cantar uma música sobre a natureza e o outro grupo solicitou que 

realizassem uma dramatização de piquenique simbolizando o amor, a amizade, a felicidade 

e todos pudessem se abraçar. Para finalizar, Hugo fez algumas considerações sobre as 

atividades propostas, explicou a importância da interação em grupo e a atenção sobre as 

orientações informadas, pois na criação da atividade o segundo grupo não seguiu o objetivo 

da temática da musicalização. Esteve presente 01 usuária juntamente com os participantes 

do CCI. 

29/09 

ATIVIDADES DE CONVÍVIO 
TEMAS TRANSVERSAIS: Envelhecimento ativo e saudável 

DANÇA MIX:  Neste dia a atividade de convívio foi suspensa na entidade devido os 

eventos da Semana de Valorização da Pessoa Idosa. Uma usuária do SCFV esteve presente 

no Teatro da FEJI para participar da curta metragem: “Idade das Flores, estórias de 

mulheres do Lar Dona Leonor”, a palestra sobre prevenção das infecções sexualmente 

transmissíveis - ISTs e as orientações sobre os direitos das pessoas idosas. 

 

TEMAS TRANSVERSAIS: Memória, arte e cultura  

ARTESANATO- MACRAMÊ e CROCHÊ: Neste dia as atividades de convívio foram 

suspensas na entidade devido os eventos da Semana de Valorização da Pessoa Idosa. Três 

usuários do SCFV estiveram presentes no CDI Ignêz Mendonça para a realização da Tarde 

de Atividades com: piquenique com estimulação cognitiva e motora, apresentação cultural 

do CCI Alegria de Viver, dança adaptada e oficina de musicoterapia. 

 

 
 

OUTUBRO AÇÕES 

03/10  

e  

04/10 
 

TEMA: Comemorando o dia internacional da pessoa idosa! 

OBJETIVO: Orientarmos os usuários a respeito do Estatuto da Pessoa Idosa e de seus 

direitos 

DESENVOLVIMENTO: Nos grupos regulares dessa semana, conversamos com os 

usuários a respeito do Estatuto do Idoso, e sobre como o mesmo modificou as percepções 

sociais sobre o que é ser idoso no Brasil, sem mencionar também as inúmeras modificações 

no âmbito das políticas públicas e sociais. Aproveitamos este momento para orientar e tirar 

dúvidas. Em seguida entregamos um caça-palavras para trabalharmos a temática mais 

profundamente. Frente a tal reflexão levantamos os seguintes questionamentos com os 

usuários: -É possível ser feliz na velhice? -O que uma pessoa idosa pode realizar na velhice? 

-O que a velhice nos permite? 

Como demandam as orientações técnicas, o Estatuto da Pessoa Idosa foi trabalhado com os 

quatro grupos regulares, por conta do Dia Internacional da Pessoa Idosa. Estiveram 

presentes 32 usuários. 
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05/10 

ATIVIDADE DE CONVÍVIO 

TEMAS TRANSVERSAIS: Envelhecimento e participação social 

MUSICALIZAÇÃO:  O encontro foi iniciado com aquecimento musical com bolas e todos 

em círculo foram desafiados a jogarem o objeto dentro de uma argola e passar para o colega 

de acordo com alguns ritmos musicais. Em seguida, os presentes foram divididos em duas 

equipes “verde” e “amarelo” para realizarem o jogo da velha com a utilização de cones. 

Hugo, desenhou o símbolo no chão com fita crepe para facilitar a compreensão e 

visualização para atividade proposta. No jogo, as equipes realizaram revezamento e cada um 

tinha que jogar a bola para os colegas e no término correr até o símbolo desenhado para 

colocar o cone no local de sua escolha. Foi um momento de descontração entre os usuários, 

a equipe verde foi a vencedora com mais acertos e todos gostaram de participar, mas 

relataram que ficaram confusos para escolher o local correto para o cone. Para finalizar, os 

usuários realizaram atividades de ligue os pontos e caça-palavras sobre a temática de 

musicalização. Esteve presente 01 usuária juntamente com os participantes do CCI. 
 

06/10 

ATIVIDADES DE CONVÍVIO 
TEMAS TRANSVERSAIS: Envelhecimento ativo e saudável 

DANÇA MIX: A voluntária Jéssica iniciou a atividade com alongamento e ensinou várias. 

Após a avaliação médica e entrega do atestado médico, Carina começou a participar e 

manifestou a alegria de estar presente neste momento com os colegas. Estiveram presentes 

07 usuários. 

 

TEMAS TRANSVERSAIS: Memória, arte e cultura  

ARTESANATO - MACRAMÊ: A voluntária Sandra iniciou o encontro com o vídeo 

explicativo sobre a finalização da confecção do colar e todos deram continuidade nos 

procedimentos. A Mildes e a Edith finalizaram as suas peças. Estiveram presentes 08 

usuários. 

 

TEMAS TRANSVERSAIS: Memória, arte e cultura  

ARTESANATO- CROCHÊ: Neste dia a voluntária ausentou por questões de saúde e a 

atividade foi suspensa. Ressaltamos que foi informado aos usuários com antecedência a 

ausência da Aparecida. 

10/10 

e 

11/10 

TEMA: Esclarecimentos a respeito do Outubro Rosa 

OBJETIVO: Orientar os usuários a respeito da prevenção, diagnóstico e tratamento do 

câncer de mama. 

DESENVOLVIMENTO: Para esclarecer as dúvidas a respeito da prevenção, do 

diagnóstico e até mesmo o tratamento do câncer de mama, realizamos um quiz interativo 

com os usuários, em que os mesmos tiveram que descobrir os mitos e verdades a respeito da 

enfermidade. Informamos os usuários a respeito da ação que está sendo realizada pela 

Secretaria de Saúde de Franca, com o intuito de estimular mulheres a realizarem a 

mamografia e o Papanicolau. Orientamos em relação às datas e a documentação necessária 

para a realização dos exames. Também estimulamos os usuários a participarem do 

acolhimento com as turmas de medicina da Unifran no da 19/10, tendo em vista que tal 

acolhimento será associado à prevenção e aos demais esclarecimentos em relação à 

enfermidade. Também realizamos um momento de relaxamento com os usuários com o 

intuito de mostramos a importância do autocuidado. Entregamos broches com o símbolo da 

campanha. Sendo uma das fundamentações do SCFV promover o envelhecimento ativo e 

saudável entre os usuários, realizamos as devidas orientações com os quatro grupos 
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regulares, tendo em vista também que, objetivamos informar e instruir os idosos a respeito 

do acolhimento médico da Unifran agendado para o dia 19/10. Estiveram presentes 31 

usuários. 

13/10 

ATIVIDADES DE CONVÍVIO 
TEMAS TRANSVERSAIS: Envelhecimento ativo e saudável 

DANÇA MIX: A voluntária Jéssica iniciou a atividade com alongamento e ensinou várias 

danças. As usuárias presentes estavam animadas e os outros usuários participaram do 

processo eleitoral do Conselho Municipal de Assistência Social. Estiveram presentes 02 

usuárias. 

 

TEMAS TRANSVERSAIS: Memória, arte e cultura  

ARTESANATO - MACRAMÊ: Após a oração, a voluntária Sandra iniciou o encontro 

auxiliando os usuários na confecção do colar. Como a Mildes e a Edith finalizaram as suas 

peças no encontro anterior, elas começaram outro colar com cores diferentes. O Denílson, o 

Antônio Carlos e a Marina também iniciaram a confecção de outra peça após o término da 

primeira. A Elenir e a Maria Aparecida iniciaram suas peças porque ausentaram nos 

encontros anteriores. Os presentes estavam animados e destacaram a facilidade na 

confecção do colar. Todas as dúvidas foram explicadas pela voluntária que orientou com 

atenção.  Estiveram presentes 09 usuários. 

 

TEMAS TRANSVERSAIS: Memória, arte e cultura  

ARTESANATO- CROCHÊ: Neste dia a voluntária ausentou por questões de saúde e a 

atividade foi suspensa. Ressaltamos que foi informado aos usuários com antecedência a 

ausência da Aparecida. 

 

17/10 

 e 

 18/10 
 

TEMA: Realização da Pesquisa de Satisfação e Atualização do Cadastro dos Usuários 

OBJETIVO: Realizar um levantamento do grau de satisfação dos usuários com os serviço e 

atualizar o cadastro dos mesmos. 

DESENVOLVIMENTO: Nos grupos regulares dessa semana, efetuamos com os usuários 

a Pesquisa de Satisfação, tendo em vista que, a realização de tal pesquisa é fundamental para 

a elaboração do relatório de atividades semestral. Além da realização da pesquisa, também 

efetuamos a atualização do cadastro dos usuários para que os mesmos iniciem o próximo 

ano com seus dados atualizados. Assim, solicitamos que os usuários trouxessem seus 

documentos pessoais e o comprovante de residência. Na ocasião, também atualizamos os 

termos institucionais que devem constar no prontuário de cada usuário. A Pesquisa de 

Satisfação foi aplicada nos quatro grupos regulares. Estiveram presentes 34 usuários. 

19/10  

e 

20/10 

ATIVIDADES DE CONVÍVIO 

TEMAS TRANSVERSAIS: Envelhecimento ativo e saudável 

ENCONTRO COM OS ALUNOS DA MEDICINA E FISIOTERAPIA DA UNIFRAN 

Horários: 08h30 às 10h30  / 13h30 às 16h 

As atividades de convívio de musicalização, dança mix, macramê e crochê foram suspensas 

devido o encontro com os alunos da medicina e da fisioterapia da UNIFRAN referente a 

campanha do Outubro Rosa. O mês de Outubro é marcado por ações afirmativas 

relacionadas à prevenção e o diagnóstico precoce do câncer de mama. Com a interação com 

os alunos da medicina da UNIFRAN, na quarta-feira, foi informado sobre a doença, os 

principais fatores de risco, o tratamento, como também, ressaltara a importância do 

autocuidado de forma preventiva com uma alimentação saudável, realização de atividades 

mailto:scfvicitilions@hotmail.com


 

CENTRO DE INTEGRAÇÃO DA TERCEIRA IDADE LIONS  CLUBE FRANCA SOBRAL 

CNPJ: 03.178.180/0001-94 
Av. Moacir Vieira Coelho, 3320    Jd. Redentor     CEP: 14409-275      Fone: 3703-5611     e-mail: scfvicitilions@hotmail.com 

_______________________________________________________________________________________ 

27 
 

físicas e o autoexame.  Além disso, os alunos trouxeram informações sobre as vacinas e 

avaliaram o documento referente ao procedimento preventivo de cada usuário. Na quinta-

feira os alunos da fisioterapia da UNIFRAN estiveram presentes somente no período da 

manhã e realizaram diversas atividades recreativas, ressaltando a importância da prática da 

atividade física para obter uma qualidade de vida, minimizando os impactos do processo de 

envelhecimento. Foi ressaltando que a prática diariamente contribui para fortalecimento do 

sistema imunológico, prevenindo o aparecimento de doenças crônicas e o controle delas, 

além de promover a independência e autonomia nas atividades do cotidiano. Estiveram 

presentes 22 usuários totalizando os dois dias. 

 

24/10  

e  

25/10  
 

TEMA: Eleições 2022 Segundo Turno 

OBJETIVO: Orientar os usuários em relação ao horário, local e até mesmo a respeito das 

documentações necessárias para a votação. 

DESENVOLVIMENTO: Para intensificar tal concepção, dividimos os usuários em grupos 

e pedimos para que os mesmos montassem um quebra-cabeças. Realizamos uma 

comparação entre a atividade e a prática do voto. Para que possamos construir um futuro 

melhor para nosso país, assim como construir um quebra-cabeças, a participação de todos é 

fundamental, e se cada um fizer sua parte, juntos faremos a diferença. Comentamos a 

respeito do voto facultativo para idosos com 70 anos ou mais, e destacamos que, apesar da 

não obrigatoriedade do voto para tais indivíduos, a participação de todos é significativa. 

Como determinam as Orientações Técnicas, desenvolvemos a temática do voto com os 

quatro grupo regulares com o intuito de debatermos não apenas os direitos da pessoa idosa, 

mas também seus deveres enquanto cidadãos brasileiros, visando o protagonismo dos 

mesmos. Desta forma, a temática foi trabalhada com os quatro grupos regulares. Estiveram 

presentes 35 usuários. 

 

26/10 

ATIVIDADE DE CONVÍVIO 

TEMAS TRANSVERSAIS: Envelhecimento e participação social 

MUSICALIZAÇÃO:  O encontro foi iniciado com aquecimento musical e todos andaram 

em volta da quadra. Em seguida, Hugo propôs a atividade com mímicas e dividiu os 

presentes em duas equipes. Cada equipe escolheu uma pessoa para realizar as mímicas para 

os outros adivinharem. Para a pessoa escolhida foi entregue uma folha com as imagens dos 

instrumentos para realizar as mímicas e quando uma pessoa da equipe sabia o nome do 

instrumento pegava a bola e realizava um pequeno percurso, quem chegava primeiro 

acertava e pontuava para a equipe.  Após esta atividade, e ainda divididos em equipes foi 

realizado o jogo da memória e cada usuário recebeu de um a dois números na sequência de 

0 a 9.  Cada um teve que adivinhar qual número o colega estava e podia diversificar entre as 

equipes. As atividades foram divertidas e todos participaram. 

Estiveram presentes 03 usuários juntamente com os participantes do CCI. 

 

27/10 

ATIVIDADES DE CONVÍVIO 

TEMAS TRANSVERSAIS: Envelhecimento ativo e saudável 

DANÇA MIX:  A atividade foi suspensa devido a Cerimônia de Posse do novo colegiado 

para o biênio 2022/2024 do CMAS. 

 

TEMAS TRANSVERSAIS: Memória, arte e cultura  

ARTESANATO - MACRAMÊ: A voluntária Sandra iniciou o encontro dando 
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continuidade na confecção dos colares. A Edith, a Maria Aparecida Donizeti, a Mildes e o 

Denílson finalizaram suas peças e iniciaram a confecção de pulseiras. Estiveram presentes 

09 usuários 

 

TEMAS TRANSVERSAIS: Memória, arte e cultura  

ARTESANATO - CROCHÊ: Com a ausência da voluntária Aparecida, a Sandra também 

orientou as usuárias na atividade do crochê. Todas as dúvidas foram explicadas e a Elma 

estava contente por ter dado continuidade na peça que estava fazendo. 

 

 

31/10  

TEMA: Ciclos de violência- As diferentes formas de violência vivenciadas pela pessoa 

idosa 

OBJETIVO: Trabalhar de forma socioeducativa a temática da violência com os usuários e 

convidar os mesmos para a palestra do dia 08/11 sobre a temática. 

DESENVOLVIMENTO: Por conta palestra que teremos no dia 08/11 organizada pelo 

CREAS, nos grupos regulares dessa semana, falamos sobre as diversas formas de violência 

que uma pessoa idosa pode vivenciar. Já trabalhamos tal temática com os usuários, 

entretanto, observamos que alguns usuários do grupo Amor e Felicidade trazem a demanda 

da violência financeira e patrimonial. Nos dias 31 de outubro e 01 de novembro destacamos 

que existem diversas formas de violência, e não apenas a violência física, e mostramos aos 

usuários como identificar traços da violência em nossas vidas, orientamos também a 

respeito de formas de nos emanciparmos destas violências por meio de nossos direitos. 

Destacamos a importância dos usuários estarem presentes no evento do dia 08/11. 

Realizamos também a dinâmica Minha Mão Pede Paz, em que cada usuário teve que 

desenhar sua mão e escrever em cada dedo formas de se combater a violência. Trouxemos o 

debate acerca dos ciclos da violência, pelo fato de possuirmos usuários que vivenciam 

situação de violência. Dessa forma, debater a temática de forma socioeducativa visando a 

conscientização dos usuários em relação aos seus direitos, é imprescindível. Por 

conseguinte, a temática foi executada com os quatro grupos regulares. Nos grupos regulares 

dos dias 31 de outubro e 01 de novembro, estiveram presentes 30 usuários. 

 

 

NOVEMBRO AÇÕES 

01/11 

TEMA: Ciclos de violência- As diferentes formas de violência vivenciadas pela pessoa 

idosa 

OBJETIVO: Trabalhar de forma socioeducativa a temática da violência com os usuários e 

convidar os mesmos para a palestra do dia 08/11 sobre a temática. 

DESENVOLVIMENTO: Por conta palestra que teremos no dia 08/11 organizada pelo 

CREAS, nos grupos regulares dessa semana, falamos sobre as diversas formas de violência 

que uma pessoa idosa pode vivenciar. Já trabalhamos tal temática com os usuários, 

entretanto, observamos que alguns usuários do grupo Amor e Felicidade trazem a demanda 

da violência financeira e patrimonial. Nos dias 31 de outubro e 01 de novembro destacamos 

que existem diversas formas de violência, e não apenas a violência física, e mostramos aos 

usuários como identificar traços da violência em nossas vidas, orientamos também a 

respeito de formas de nos emanciparmos destas violências por meio de nossos direitos. 

Destacamos a importância dos usuários estarem presentes no evento do dia 08/11. 

Realizamos também a dinâmica Minha mão pede paz, em que cada usuário teve que 
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desenhar sua mão e escrever em cada dedo formas de se combater a violência. Dessa forma, 

debater a temática de forma socioeducativa visando a conscientização dos usuários em 

relação aos seus direitos, é imprescindível. Por conseguinte, a temática foi executada com 

os quatro grupos regulares. Nos grupos regulares dos dias 31 de outubro e 01 de novembro 

estiveram presentes 30 usuários.  

 

03/11 

ATIVIDADES DE CONVÍVIO 
TEMAS TRANSVERSAIS: Envelhecimento ativo e saudável 

DANÇA MIX: A voluntária Jéssica não esteve presente e a atividade de convívio foi 

ministrada somente pela facilitadora de oficinas. Primeiramente foi realizado aquecimento 

em volta da quadra com obstáculos (argolas). Em seguida, foi proposto uma atividade em 

dupla com bolas e o jogo da velha em duas equipes. Aline, desenhou o símbolo no chão 

com fita crepe para facilitar a compreensão e visualização para atividade proposta. No jogo, 

as equipes realizaram revezamento e cada um tinha que jogar a bola para os colegas e no 

término correr até o símbolo desenhado para colocar o cone no local de sua escolha.  Foi um 

momento de descontração entre os usuários, houve empate entre as equipes e todos 

gostaram de participar, mas relataram que ficaram confusos para escolher o local correto 

para o cone. Para finalizar, os usuários dançaram algumas músicas. Estiveram presentes 08 

usuários. 

 

TEMAS TRANSVERSAIS: Memória, arte e cultura  

ARTESANATO - MACRAMÊ: Após a oração a voluntária Sandra solicitou que cada 

usuário dissesse uma palavra positiva e conversou com os presentes sobre a importância de 

estarmos otimistas perante as dificuldades. Em seguida, foi dado continuidade na confecção 

dos colares e pulseiras. A Maria Aparecida Donizeti e a Mildes iniciaram a confecção de 

outro colar de modelo diferente, a Ercília, o Antônio Malaquias e o Denílson finalizaram as 

suas peças. Todos os usuários tiveram o nosso auxílio durante a atividade proposta. 

Estiveram presentes 07 usuários. 

 

TEMAS TRANSVERSAIS: Memória, arte e cultura  

ARTESANATO- CROCHÊ: Com a ausência da voluntária Aparecida, a Sandra também 

orientou as usuárias na atividade do crochê. A Dirce estava triste devido o falecimento da 

filha alguns dias atrás e relatou que sente bem em estar participando das atividades e estar 

com os colegas, pois sente-se amparada e acolhida por todos. Estiveram presentes 07 

usuárias. 

 

07/11 e 08/11 

TEMA: Trabalhando com a Diversidade 

OBJETIVO: Debater a temática da diversidade com os usuários, com o intuito de trabalhar 

a reflexão e a prática da desconstrução, abrindo espaço para a palestra a respeito de 
masculinidades que será realizada dia 11/11. 

DESENVOLVIMENTO: Muitos usuários ainda carregam dentro de si concepções 

conservadoras por conta de sua criação e as tradições que receberam das gerações passadas. 

Por tal motivo, muitos possuem dificuldade em aceitar concepções diferentes das suas, ou 

pelo menos diferentes dos ideais que receberam em sua criação. Muitos ainda possuem 

dificuldade em compreender as composições familiares que divergem do padrão 

heteronormativo, e até mesmo possuem uma certa resistência para dialogar a respeito dos 

conceitos de identidade de gênero e orientação sexual. Realizamos a dinâmica da flor com 

os usuários, tal dinâmica consiste que cada usuário desenhe e recorte uma flor, decorando-a 
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de acordo com sua preferência, após tal procedimento, trocamos as flores dos usuários, para 

que estes contemplassem as flores feitas pelos outros do grupo, e refletissem como cada um 

fez uma flor diferente de acordo com sua personalidade, mas como cada flor é única e 

especial de alguma forma. Estiveram presentes 19 participantes.  

 

Dia 08 de novembro: No dia 08/11 às 14 horas, foi realizada aqui no CITI a palestra sobre 

Ciclos da Violência, em razão do dia 25 de novembro, sendo esta data considerada o Dia 

Internacional pelo Fim da Violência Contra a Mulher. A palestra foi conduzida pelas 

assistentes sociais Laísa e Katicilene do CREAS 1 pela assistente social do acolhimento de 

mulheres, Márcia Nakao. A palestra também contou com a presença da psicóloga do 

acolhimento de mulheres, Maria Clara. As profissionais dialogaram a respeito da história da 

data e esclareceram sobre a importância de debatermos sobre o tema. As mesmas também 

orientaram a respeito das diversas formas de violência que uma mulher pode vivenciar e 

comentaram a respeito da revolucionária Lei Maria da Penha. As profissionais conduziram 

o debate visando orientar as usuárias em relação aos seus direitos enquanto mulheres e 

também inseriram os homens no debate, mostrando que a conscientização dos mesmos é 

essencial para que a violência contra a mulher possa ser erradicada. Estiveram presentes 21 

usuários do SCFV e 04 usuários do CCI, totalizando 25 usuários presentes. 

09/11 

ATIVIDADE DE CONVÍVIO 

TEMAS TRANSVERSAIS: Envelhecimento e participação social 

MUSICALIZAÇÃO:O encontro foi iniciado com aquecimento musical e todos em círculo 

jogaram bolas uns para os outros. Em seguida, os presentes foram divididos em duas 

equipes “azul” e “laranja” para realizarem o jogo da velha com a utilização de cones. Hugo, 

desenhou o símbolo no chão com fita crepe para facilitar a compreensão e visualização para 

atividade proposta. No jogo, as equipes realizaram revezamento e cada um tinha que jogar a 

bola para os colegas e no término correr até o símbolo desenhado para colocar o cone no 

local de sua escolha. Foi um momento de descontração entre os usuários, a equipe azul foi a 

vencedora com mais acertos. Para finalizar, foi realizado a brincadeira “Responda Cantando 

uma Música” e cada usuário recebeu uma carta com uma pergunta e todos se divertiram ao 

cantar no microfone. Estiveram presentes 04 usuários juntamente com os participantes do 

CCI. 

10/11 

ATIVIDADES DE CONVÍVIO 

TEMAS TRANSVERSAIS: Envelhecimento ativo e saudável 

DANÇA MIX:  A voluntária Jéssica não esteve presente e a atividade de convívio foi 

ministrada somente pela facilitadora de oficinas. Foi realizado aquecimento com bolas com 

diversos movimentos: jogo em duplas e em trios, divisão em duas equipes para passar a bola 

por cima, para o lado e entre as pernas. Em seguida, Aline desafiou todos a dançarem 

diversas músicas e o Élcio propôs uma dança. Os usuários participaram das atividades 

propostas e relataram que foi divertido. Estiveram presentes 09 usuários. 

 

TEMAS TRANSVERSAIS: Memória, arte e cultura  

ARTESANATO - MACRAMÊ:. A voluntária Sandra iniciou o encontro com a confecção 

de pulseiras. A Elenir, a Ercília e o José dos Reis terminaram os colares e começaram a 

confecção de pulseiras.  A Edith, a Mildes, a Elenir, o Denilson e o Antônio Malaquias 

começaram um novo modelo de pulseira e conseguiram finalizar as peças.  Estiveram 

presentes 09 usuários. 
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TEMAS TRANSVERSAIS: Memória, arte e cultura  

ARTESANATO- CROCHÊ: Com a ausência da voluntária Aparecida, a Sandra também 

orientou as usuárias na atividade do crochê e todas estavam animadas na confecção das 

peças. Estiveram presentes 04 usuárias. 

 

14/11 

TEMA: O resgate da criança interior 

OBJETIVO: Trabalhar a temática da intergeracionalidade com os usuários, por conta do 

circuito de vivências com a data prevista para o dia 18/11 no SCFV para crianças e 

adolescentes no City Sebastiana Barbosa. Despertar nos usuários sentimentos e 

características que costumam ser presentes nas crianças e adolescentes como, a alegria de 

viver, as expectativas por um mundo melhor, o sentimento de leveza para com os problemas 

e a capacidade de sonhar.  

DESENVOLVIMENTO: O intuito do grupo regular foi estimular o ato de sonhar e construir 

planos para o futuro, práticas que muitas vezes são deixadas de lado pelo público idoso por 

conta das dificuldades da vida. Desta forma, realizamos a dinâmica da batata quente ao som 

da melodia Eu sou criança. As perguntas realizadas durante a dinâmica foram as seguintes: -

Onde você passou sua infância? -Quais eram suas brincadeiras favoritas? -Qual sua 

memória favorita de sua infância? -O que sonhava em ser quando crescesse? -Tinha amigos 

durante a infância? -Começou trabalhar desde criança? -Estudou durante a infância? -Qual 

era seu brinquedo favorito? -Quantos irmãos tinha? Como era sua relação com eles? -

Conheceu seus avós? -Conte uma história engraçada de sua infância -Sente que as crianças 

de sua época eram diferentes das crianças de hoje? Por quê? -Possui netos? -Como é sua 

relação com as crianças de hoje em dia? -Sente falta de sua infância? Por quê? -O que mais 

gostava de fazer quando era criança? -Teve uma criação rígida? -Morava no campo ou na 

cidade? -Conte pra gente uma música que marcou sua infância ou juventude -Conte pra 

gente uma comida típica que marcou sua infância -Ajudava sua família nos afazeres 

domésticos quando era criança? -O que mais admira nas crianças? -Tem filhos? Se sim, 

como era sua relação com eles quando eles eram crianças? -Se pudesse encontrar com a 

criança que já foi um dia, qual conselho daria para ela? Convidamos os usuários dos grupos 

Amor e Felicidade e Alegria de Viver, a participarem do grupo regular Superação da 

presente data por conta do feriado nacional do dia 15 de novembro. Os usuários do grupo 

Amor e Felicidade, assim como alguns usuários do grupo Superação e Alegria de Viver, 

ausentaram-se em prol de viagens por conta do feriado. Na ocasião, estiveram presentes os 

seguintes usuários do grupo Alegria de Viver: ALVINA BARBOSA DE SOUZA 

DENILSON POLIZEL ELCIO BENTO TEODORO MARIA DO CARMO ALVES 

NORIVALDO ROBERTO DE MORAIS SILVIA HELENA DE OLIVEIRA 

GUILHERME. Contabilizando a quantidade de usuários presentes nos períodos da manhã e 

da tarde, estiveram presentes 17 usuários. 

16/11 

ATIVIDADE DE CONVÍVIO 

TEMAS TRANSVERSAIS: Envelhecimento e participação social 

MUSICALIZAÇÃO: O encontro foi iniciado com aquecimento musical e todos andaram 

em volta da quadra. Em seguida, os presentes foram divididos em duas equipes para 

realizarem um percurso com bolas e argolas no jogo Qual é a Música? Hugo, colocou vários 

ritmos sonoros e ao término do som as equipes realizaram o percurso individual jogando a 
bola dentro das argolas, para um amigo da equipe e pegava um chocalho para dizer o nome 

da música.  A equipe que conseguiu realizar rapidamente o percurso e acertar o nome da 

música foi a vencedora. Para finalizar, foi realizando a brincadeira “Responda Cantando 
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uma Música” e as mesmas equipes tiveram que criar ou escolher uma música 

correspondente as respostas para apresentar para todos os presentes utilizando a percussão 

corporal. As atividades propostas foram desafiadoras e alguns usuários relataram que 

tiveram dificuldade de achar as respostas para as músicas e criar os movimentos para a 

percussão corporal, mas todos interagiram e participaram. Estiveram presentes 02 usuários 

juntamente com os participantes do CCI. 

17/11 

ATIVIDADES DE CONVÍVIO 

Neste dia as voluntárias ausentaram por questões pessoais e as atividades foram suspensas. 

Ressaltamos que foi informado com antecedência aos usuários. 

 
 

21 e 22/11 

TEMA:  A valorização da cultura brasileira. A Copa do Mundo de 2022 e o país do 

futebol.  

OBJETIVO: Trabalhar com os usuários elementos marcantes de nossa cultura popular, 

como determinam as orientações técnicas, e ressaltar a importância de dialogarmos a 

respeito de tais elementos, tendo em vista que, os mesmos fazem parte de nossa história. 

Estimular reflexões a respeito do impacto do futebol em nossa cultura nacional. Trazer 

curiosidades e informações relevantes sobre a história do evento Copa do Mundo, e orientar 

os usuários no que diz respeito a Copa do Mundo 2022. 

DESENVOLVIMENTO: Ao longo deste semestre, trabalhamos no serviço de convivência 

e fortalecimento de vínculos para pessoas idosas com os temas transversais, Memória, arte e 

cultura e Envelhecimento e Temas da Atualidade, presentes nas Orientações Técnicas do 

SCFV para pessoas idosas. Com o tema transversal Memória, arte e cultura, trabalhamos 

com o resgate da memória dos usuários. Nessa perspectiva, utilizamos ao longo do 

semestre, atividades e dinâmicas direcionadas a reflexão dos usuários do papel 

desempenhado pelos mesmos na construção social, cultural e histórica do meio onde 

cresceram e até mesmo de onde vivem atualmente. Trabalhamos com a concepção de que 

cada sujeito desempenha um papel social, e assim molda a sociedade a sua volta de alguma 

forma, como também é moldado pela mesma de forma recíproca. Daí a importância de 

praticarmos o resgate da memória, tendo em vista que, nossas vivências passadas auxiliaram 

no processo de construção da essência que possuímos. Refletir sobre nossas experiências é 

um mergulho voltado para a compreensão de nosso ser. E resgatar aspectos culturais que 

marcaram nossas vidas, como músicas, filmes, novelas, programas de televisão e até mesmo 

práticas populares de nosso folclore, auxiliam nesse processo de resgate, uma vez que, tais 

aspectos influem diretamente na formação de nossos sentimentos e emoções, assim 

auxiliando na formação de características de nossa personalidade. Já com o tema transversal 

denominado Envelhecimento e Temas da Atualidade, trabalhamos com os usuários ao longo 

do semestre, o impacto da tecnologia na vida dos mesmos, assim como as transformações 

sociais e culturais desencadeadas pela globalização. Discutimos com os mesmos temas 

relacionados ao uso das redes sociais, aos golpes virtuais direcionados aos idosos e até 

mesmo com temáticas que estão recorrentes na contemporaneidade como a diversidade, as 

eleições, a violência contra a pessoa idosa e também demandas contemporâneas trazidas 

pelos próprios usuários. Dessa forma, nos grupos quatro regulares, seguindo as demandas 

dos temas transversais das orientações técnicas, assim como o período em que nos 

encontramos, trabalhamos com a temática da Copa do Mundo e a importância do futebol 

enquanto esporte para a cultura de nosso país. Refletimos com os usuários um pouco a 

respeito da história da Copa do Mundo enquanto evento, e apontamos curiosidades sobre a 
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mesma e também sobre o país sede da copa de 2022, o Qatar. Seguindo com as discussões 

acerca da temática da cultura, conversamos com os usuários a respeito da elevada 

importância que o futebol possui para a história e memória de nosso país, tendo em vista 

que, somos conhecidos como o país do futebol por conta dos atletas renomados que 

possuímos, pelo fato de termos participado de todas as edições da Copa do Mundo e 

também por termos sido campeões por cinco edições. Destacamos também, não só a 

relevância cultural que o futebol possui para nosso país, mas também a importância social e 

econômica que o mesmo desempenha. Tal esporte é responsável por tirar muitos jovens da 

condição de marginalidade e proporcionar melhores condições de vida aos mesmos, sem 

mencionar a movimentação turística que o esporte oferece ao nosso país. Para elucidar tais 

concepções mostramos dois vídeos aos usuários, um falando a respeito da história da Copa 

do Mundo e outro falando sobre o Qatar. Após as reflexões, realizamos uma dinâmica com 

os usuários ao som da música É uma partida de futebol da banda Skank. Dividimos os 

usuários em dois grupos e colocamos uma equipe de frente a outra. Os usuários tiveram que 

segurar em sua frente uma ponta de um espaguete utilizado em atividades de hidroginástica, 

de forma que o material unisse as equipes. Arremessamos uma bola no meio das equipes, de 

modo que os mesmos trabalhassem em equipe para não derrubar a bola no chão, utilizando 

dos espaguetes para manter a bola afastada do chão. O intuito da dinâmica foi mostrar aos 

usuários a importância da união e o trabalho em equipe não somente no futebol, mas 

também em nossas vidas. Estiveram presentes 39 participantes. 

23/11 

ATIVIDADE DE CONVÍVIO 

TEMAS TRANSVERSAIS: Envelhecimento e participação social 

MUSICALIZAÇÃO: O encontro foi iniciado com aquecimento musical com bolas e todos 

em círculo foram desafiados a jogarem o objeto dentro de uma argola e passar para o colega 

de acordo com alguns ritmos musicais. Nesta atividade também teve o revezamento de 

lugares e alterações nos movimentos com as bolas. Em seguida, Hugo propôs a interação 

em grupos utilizando jogos diversos para estimular a atenção, concentração, memória e 

convivência social. Os usuários foram divididos em grupos pequenos e interagiram com os 

seguintes jogos: dominó, memória e conheci a ti mesmo. Todos gostaram, ficaram atentos 

durante as atividades e destacaram que por meio desta interação puderam refletir sobre 

algumas questões pessoais que os ajudarão nas relações diárias de convivência. Estiveram 

presentes 04 usuários juntamente com os participantes do CCI. 

24/11 

ATIVIDADES DE CONVÍVIO 
TEMAS TRANSVERSAIS: Envelhecimento ativo e saudável 

DANÇA MIX: Os usuários: Mildes, Elza, Maria Aparecida Donizeti, Carmen, Élcio 

participaram da gincana realizada no Projeto Saúde em Ação. Foi realizado diversas 

atividades competitivas entre as equipes de cada unidade que é ofertado o projeto. As 

equipes foram divididas entre as cores azul, preto, rosa e branco e todos os participantes 

estavam animados. A equipe vencedora foi a equipe branca da Unidade do Leporace. 

 

TEMAS TRANSVERSAIS: Memória, arte e cultura  

MACRAMÊ E CROCHÊ: Neste dia as voluntárias Aparecida e Sandra ausentaram por 

questões pessoais e as atividades foram suspensas. Ressaltamos que foi informado com 

antecedência as ausências das voluntárias. 
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29/11 

TEMA: A importância do sentimento de união e cumplicidade no fortalecimento de 

vínculos 

OBJETIVO:Estimular a reflexão dos usuários em relação aos vínculos e amizades que os 

mesmos construíram ao longo deste ano, e a importância destes laços de amizade para o 

empoderamento pessoal dos usuários. E levantar o questionamento a respeito da empatia e 

da cumplicidade, tendo em vista que, para que tenhamos vínculos duradouros, é necessário 

que haja respeito, compreensão e acima de tudo, união.  

DESENVOLVIMENTO: Primeiramente, realizamos uma roda de conversa com os 

usuários, em que os mesmos refletiram sobre as pessoas que entraram em suas vidas este 

ano, assim como as pessoas que saíram delas. Efetuamos considerações a respeito das 

pessoas que passam por nossas vidas, e de como cada pessoa, por mais que a mesma tenha 

permanecido pouco tempo em nossas vidas, tem a capacidade te provocar mudanças em 

nossas vidas, sejam estas sutis ou avassaladoras. O que nos resta é olharmos para estas 

mudanças provocadas de forma madura e assimilarmos os ensinamentos trazidos por cada 

pessoa, e também termos o olhar maduro para deixar uma pessoa partir, quando o ciclo de 

permanência da mesma em nossas vidas se encerra. Desta forma, os usuários 

compartilharam um pouco sobre as experiências que vivenciaram este ano, assim como as 

amizades que surgiram e até mesmo as que deixaram de existir. Esclarecemos que, para que 

um vínculo seja construído, é necessário que haja respeito, empatia e união. Ao longo das 

oficinas que realizamos com os usuários às quartas-feiras, principalmente nas oficinas de 

natal que começamos realizar, observamos os sentimentos de cumplicidade e união muito 

presente entre os usuários, até mesmo entre usuários de grupos regulares diferentes. Durante 

a realização da oficina, percebemos o idosos auxiliando uns aos outros para a confecção dos 

potes natalinos. Por meio de tais observações, decidimos trabalhar com os usuários a 

temática da união, apesar desta concepção já estar cristalizada nos grupos, identificamos a 

conveniência de mostrarmos, utilizando como paradigma o comportamento dos usuários 

durante a oficina, de forma prática a importância de termos empatia para com nossos 

amigos e estarmos sempre unidos perante as dificuldades da vida. Após a roda de conversa 

com os usuários, passamos um vídeo com a temática e em seguida seguimos para a primeira 

dinâmica a ser realizada. Construímos um circuito para os usuários percorrerem, 

denominado “O Circuito da Convivência”. Os usuários tiveram que percorrer o circuito 

segurando uma bola, esta estava representando a convivência. Ao longo do circuito, os 

usuários se depararam com vários blocos representando elementos necessários para que haja 

uma uma boa convivência. Desta forma, os mesmos teriam que carregar até dois elementos, 

sendo estes representados pelos blocos, ao longo de todo circuito. Os elementos eram os 

seguintes: Alegria, dedicação, simpatia, tolerância, paciência, calma, generosidade, 

gentileza, diálogo, companheirismo, responsabilidade, sinceridade, atenção, educação, 

respeito, sigilo, comprometimento, disciplina, resiliência, confiança, otimismo, persistência, 

bom ouvinte, prestativo, humildade, compreensão, empatia, vínculo, pontualidade. Após 

cada um passar pelo circuito e escolher as palavras que considerassem necessárias para a 

manutenção de uma boa convivência, nós dividimos os usuários em dois grupos e 

solicitamos que os mesmos compartilhassem em grupo o motivo pelo qual escolheram tais 

elementos. Com o intuito de mostrarmos a importância da existência da união em um grupo 

de convivência, nós desafiamos os usuários. Solicitamos que os mesmos construíssem um 

avião em grupo, utilizando alguns materiais que oferecemos como, garrafas de plástico, 

EVA, colas, tesouras, papel sulfite e CD’S. Cada usuário teve que contribuir de alguma 

forma para a confecção do avião, e juntos, os usuários concluíram que, por meio da união e 

da cumplicidade, um grupo pode lidar com os desafios da vida com mais facilidade e assim 
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superar suas vulnerabilidades. Estiveram presentes 26 usuários. 

30/11 

ATIVIDADE DE CONVÍVIO 

TEMAS TRANSVERSAIS: Envelhecimento e participação social 

MUSICALIZAÇÃO: Neste dia o voluntário Hugo ausentou por questões pessoais e a 

atividade foi suspensa. Ressaltamos que foi informado aos usuários com antecedência a 

ausência do voluntário. 

 

 

DEZEMBRO AÇÕES 

01/12 

ATIVIDADES DE CONVÍVIO 
TEMAS TRANSVERSAIS: Envelhecimento ativo e saudável 

DANÇA MIX: No mês de dezembro não continuamos com esta atividade de convívio, 

porém cinco usuários desta atividade permaneceram inscritos no Projeto Saúde em Ação 

que é realizado duas vezes por semana. Os usuários participam assiduamente das 

atividades físicas ministradas pelo educador físico Erlon e recebem orientações nutricionais 

com a profissional Tamara.   

TEMAS TRANSVERSAIS: Memória, arte e cultura  

ARTESANATO - MACRAMÊ: A voluntária Sandra iniciou o encontro ensinando os 

presentes um novo modelo de colar. A Ercília e a Marina deram continuidade nas peças 

que não finalizaram nos encontros anteriores. Somente o Sr. Antônio Malaquias que 

terminou o colar. Todos os usuários tiveram o nosso auxílio durante a atividade proposta. 

Estiveram presentes 06 usuários. 

TEMAS TRANSVERSAIS: Memória, arte e cultura  

ARTESANATO- CROCHÊ: Com a ausência da voluntária Aparecida, a Sandra também 

orientou as usuárias na atividade do crochê e todas estavam animadas na confecção das 

peças. Estiveram presentes 04 usuárias. 
 

05 e 06/12 

TEMA: Os aprendizados trazidos por 2022 

OBJETIVO: Estimular entre os usuários a reflexão a respeito dos aprendizados trazidos 

por 2022 e como tais aprendizados podem contribuir para que os mesmos tenham um novo 

ano melhor. 

DESENVOLVIMENTO: Com o final do ano chegando, é momento de refletirmos a 

respeito de todas as experiências vivenciadas em 2022, e como tais vivências contribuíram 

para a pessoa que nos tornamos atualmente. É fato que, os desafios da vida servem para 

nos trazer ensinamentos e nos fortalecer emocionalmente, portanto, nos grupos regulares 

dessa semana, trabalhamos com os usuários este exercício de reflexão, sobre o que 

aprendemos com as lições oferecidas pela vida este ano, e quais transformações em nossa 

personalidade, essência e até mesmo em nossas concepções, as mudanças experimentadas 

desencadearam. Entretanto, é momento também de olharmos para tais aprendizados e 

contemplarmos como os mesmos serão úteis para nós no próximo ano que se inicia e nos 

questionarmos: Como posso melhorar minha vida com tudo que aprendi? Quais hábitos 

devo mudar em minha vida? E quais eu devo manter? Como quero que meu próximo ano 

seja, e o que posso fazer para que as coisas mudem?  
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Pensando em tais indagações para o futuro, realizamos com os usuários a elaboração do 

“Pote da Positividade”. Os usuários tiveram que escrever frases, ou simplesmente palavras 

ou até mesmo desenhos e colagens simbolizando mensagens positivas e colocá-las no 

“Pote da Positividade”. Assim, em 2023, antes de iniciarmos todo grupo regular, cada 

usuário pegará uma mensagem positiva de dentro do pote. A dinâmica teve como propósito 

estimular os usuários a cultivarem planos e expectativas positivas para o próximo ano. 

Após a realização das mensagens, entregamos as seguintes palavras aos usuários: 

renovação, transformação, novo ciclo, objetivo, expectativas, amizade, determinação, 

alegria, aceitação, perseverança, esperança, afeto, união, empatia, solidariedade, amor, 

comemoração, gratidão, superação, felicidade, cumplicidade, juntos e paz. Com tais 

palavras os usuários, divididos em dois grupos, tiveram que escrever uma música falando 

sobre seus aprendizados durante o ano. Após escreveram a letra da canção em conjunto, os 

usuários tiveram que cantar a música utilizando microfone e tocar a melodia utilizando 

instrumentos de percussão. Os usuários do grupo regular Superação, que ocorre às 

segundas-feiras às 13 horas, foram convidados a participarem no horário do grupo regular 

Amizade e Amor dia 05 de dezembro às 08 horas da manhã por conta do jogo do Brasil 

que ocorreu no período da tarde no dia 05/12. Os usuários do grupo regular Superação, que 

compareceram no horário do grupo Amizade e Amor foram os seguintes: Edith Gonçalves 

de Souza Queirós, Elma Maria de Morais Meneses, Maria aparecida, Maria de Lourdes 

Oliveira, Maria Joana Pereira, Ercília Aparecida da Silva Gomes, José dos Reis Marcelino 

Silva, Leila Luzia de Lima, Marina Alves Silveira e Mildes Alves da Silva. Nos três grupos 

regulares realizados nos dias cinco e seis de dezembro, estiveram presentes 34 

participantes. 

 

07/12 

 ATIVIDADE DE CONVÍVIO 

TEMAS TRANSVERSAIS: Envelhecimento e participação social 

MUSICALIZAÇÃO:  O encontro foi iniciado com aquecimento musical com bolas e 

todos em círculo foram desafiados a jogarem o objeto dentro de uma argola e passar para o 

colega de acordo com alguns ritmos musicais. Nesta atividade teve alterações nos 

movimentos com as bolas. Em seguida, os presentes foram divididos em duas equipes 

“verde” e “amarelo” para realizarem o jogo da velha com a utilização de cones. Hugo, 

desenhou o símbolo no chão com fita crepe para facilitar a compreensão e visualização 

para atividade proposta. No jogo, as equipes realizaram revezamento e cada um tinha que 

jogar a bola para os colegas e no término correr até o símbolo desenhado para colocar o 

cone no local de sua escolha. Foi um momento de descontração entre os usuários, a equipe 

amarela foi a vencedora com mais acertos e todos gostaram de participar, mas relataram 

que ficaram confusos para escolher o local correto para o cone. Logo após, as equipes 

foram desafiadas a realizar um percurso com obstáculos e, em duplas tiveram que segurar 

dois bastões para equilibrar uma bola sem deixá-la cair até colocá-la em um cesto. Para 
ganhar esta competição foi necessário agilidade e concentração das equipes para encher o 

cesto rapidamente finalizando com equipe verde vitoriosa. Para encerrar, o voluntário 

propôs que os usuários individualmente criassem ou relembrasse uma música de acordo 

com as perguntas da brincadeira “Responda Cantando uma Música”.  Esteve presente 01 

usuária juntamente com os participantes do CCI. 

TEMAS TRANSVERSAIS: Memória, arte e cultura  

ARTESANATO - MACRAMÊ: Devido ao feriado na quinta-feira o encontro da 

atividade de convívio foi realizado na presente data.  A voluntária Sandra auxiliou os 

usuários na finalização das peças e todos estavam animados. Como não foi possível 

mailto:scfvicitilions@hotmail.com


 

CENTRO DE INTEGRAÇÃO DA TERCEIRA IDADE LIONS  CLUBE FRANCA SOBRAL 

CNPJ: 03.178.180/0001-94 
Av. Moacir Vieira Coelho, 3320    Jd. Redentor     CEP: 14409-275      Fone: 3703-5611     e-mail: scfvicitilions@hotmail.com 

_______________________________________________________________________________________ 

37 
 

terminarem as peças iremos continuar no próximo encontro e realizaremos o encerramento 

de atividade de convívio. Todos os usuários tiveram o nosso auxílio durante a atividade 

proposta. Estiveram presentes 08 usuários. 

TEMAS TRANSVERSAIS: Memória, arte e cultura  

ARTESANATO - CROCHÊ: Devido ao feriado na quinta-feira o encontro da atividade 

de convívio foi realizado na presente data. Com a ausência da voluntária Aparecida, a 

Sandra também orientou as usuárias na atividade do crochê e todas estavam animadas na 

confecção das peças. Estiveram presentes 05 usuárias. 

 

 

12 e 13/12 
 

 

 

TEMA: Encerramento dos grupos regulares do SCFV do ano de 2022 

OBJETIVO: Realizar uma retrospectiva com os usuários a respeito das temáticas 

trabalhadas ao longo do ano, e estimular que os mesmos reflitam em relação ao o que 

esperam para o SCFV em 2023.  

DESENVOLVIMENTO: Nos grupos regulares dos dias 05 e 06 de dezembro, realizamos 

um processo de reflexão com os usuários a respeito das transformações e desafios 

vivenciados pelos mesmos este ano no âmbito de suas vidas pessoais, e como tais 

experiências agregaram ensinamentos e contribuíram para seu crescimento pessoal. Nos 

grupo regulares dos dias 12 e 13 de dezembro, construímos um painel com informações a 

respeito dos cinco percursos do SCFV para idosos como determinam as orientações 

técnicas, e mostramos detalhadamente o caminho a ser percorrido pelos usuários no serviço 

de convivência e o que foi trabalhado em 2022 no Percurso III, sendo este percurso em que 

estamos, e o que já foi trabalhado pelos Percursos I e II, e o que iremos trabalhar com os 

Percursos IV e V. Por meio deste painel construído, relembramos com os usuários as 

temáticas e eixos estruturantes trabalhados ao longo de 2022, e o motivos pelos quais 

determinados temas foram trabalhados com os usuários. Após tais orientações, dividimos 

os usuários em dois grupos e entregamos um pequeno pedaço de papel para cada usuário. 

Em grupo, os mesmos refletiram sobre todos os aprendizados adquiridos no SCFV e 

articularam em conjunto as transformações que almejam para o serviço de convivência em 

2023, tanto em temas que desejam estudar nos grupos, como em atividades que esperam 

realizar, lugares que querem conhecer por meio do CITI, como também as metamorfoses 

que esperam que o serviço promova em suas vidas. Apesar da discussão ter sido realizada 

em grupo, os usuários escreveram suas aspirações pessoais nos papéis entregues 

individualmente. Cada usuário colou suas pretensões para 2023 no painel dos percursos do 

SCFV que construímos. Após as reflexões, realizamos o nosso amigo secreto de 

encerramento. Sorteamos os nomes dos usuários presentes, e os mesmos tiveram que 

confeccionar um cartão de natal para o indivíduo sorteado, por meio do uso de folhas de 

sulfite coloridas, lápis de cor, colagens de desenhos impressos de árvore de natal, velas 

natalinas e sinos natalinos, e também lantejoulas. Após a realização dos cartões de natal, os 

usuários entregaram os cartões decorados. Estiveram presentes 37 usuários. 

 

 

 

14/12 
 

 

 

ATIVIDADE DE CONVÍVIO 
TEMAS TRANSVERSAIS: Envelhecimento e participação social 

MUSICALIZAÇÃO: Na presente data foi realizado o encontro de encerramento da 

atividade de convívio. Hugo propôs o bingo sonoro com identificação de imagens e sons. 

De uma forma lúdica a brincadeira possibilitou a concentração, atenção, raciocínio, 

memória e socialização entre os usuários que ganharam brindes após os acertos da cartela 

cheia. Em seguida, todos confraternizaram com lanche servido e tiraram várias fotos para 

celebrar este momento. Esteve presente 01 usuária juntamente com os participantes do 

CCI.  
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15/12 
 

 

 

 

 

ATIVIDADES DE CONVÍVIO 

TEMAS TRANSVERSAIS: Memória, arte e cultura  

ARTESANATO – MACRAMÊ E CROCHÊ: Na presente data foi realizado o encontro 

de encerramento das atividades de convívio. A voluntária juntamente com a coordenadora 

Iraci realizaram um bate papo com os usuários e todos se divertiram. Em seguida, foi 

entregue as peças confeccionadas pelos usuários do macramê e brindes para as usuárias do 

crochê. A Elma e a Maria de Lourdes finalizaram os tapetes que estavam confeccionando. 

Logo após, todos confraternizaram com o lanche servido e tiraram várias fotos para 

celebrar este momento. Estiveram presentes 17 usuários. 
 

19 e 20/12 

TEMA: É tempo de mudança! Seguindo em frente e deixando o passado para trás 

OBJETIVO:Trabalhar a temática da resiliência com os usuários 

DESENVOLVIMENTO: Nos grupos regulares anteriores, estimulamos que os usuários 

refletissem a respeito das dificuldades vivenciadas este ano e como tais experiências 

contribuíram para o amadurecimento pessoal dos mesmos e quais aprendizados foram 

obtidos. Nos dias 19 e 20 de dezembro, realizamos atividades com o intuito de mostrar aos 

usuários que um novo ciclo se inicia, e agora nos resta nos libertarmos das amarguras do 

passado para que possamos seguir em frente. Para trabalharmos de forma empírica com os 

usuários tal temática, distribuímos revistas para os mesmos, e estes tiveram que escolher 

uma folha da revista, arrancá-la e mentalizar o que gostariam que saíssem de suas vidas, 

seja um sentimento, um trauma, ou algo que está acontecendo e que o usuário almeja 

mudança. Após tal reflexão, os usuários compartilharam com o grupo o que desejam deixar 

para trás para poder seguir em frente e iniciar um novo ciclo. No momento da partilha, 

cada usuário amassou o papel que simbolizava o que o mesmo gostaria de se desapegar e o 

jogou no lixo. Após tal dinâmica, colocamos várias imagens em uma mesa e solicitamos 

que os usuários tentassem identificar o verdadeiro significado transmitido pelas imagens 

escolhidas, e como as mensagens transmitidas pelas imagens poderão auxiliar os usuários 

no próximo ano. As imagens para os usuários interpretarem eram as seguintes: avião, 

barco, rosa, árvore, estrada, borboleta, beija-flor, casa, laço, girassol, sol e estrela. O sol, 

por exemplo, estaria representando a luz e a alegria de viver, o laço e a casa poderiam 

representar a harmonia e a união familiar, a borboleta poderia estar representando 

mudanças positivas para o novo ano, e etc. Após escolherem as imagens e refletirem a 

respeito da simbologia das mesmas em relação às suas expectativas para 2023, realizamos 

a dança da música “ É preciso saber viver” do cantor Erasmo Carlos. Estiveram presentes 

18 participantes. 
 

 

 

IMAGENS DAS AÇÕES REALIZADAS 

I. GRUPOS REGULARES 

Datas: 04 e 05 de julho 

Tema: Elaboração do contrato de convivência 

Objetivo: Auxiliar no processo de construção de uma identidade do grupo 
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Desenvolvimento: Realizamos uma dança em comemoração ao dia da alegria com os usuários 

caracterizados com artefatos de carnaval. Após trabalharmos com a temática da convivência nos encontros 

anteriores, na presente data dividimos os usuários em 3 grupos para a elaboração do contrato de convivência. 

A divisão dos grupos foi mediante cor, cada usuário recebeu uma bolinha de uma cor específica, tal cor 

designou o grupo em que o mesmo esteve presente. Após a divisão, os usuários foram reunidos nos 

respectivos grupos. Juntos, os mesmos sugeriram e debateram a respeito de um nome para o grupo, de uma 

cor do mesmo, de um grito de guerra que os caracterizasse e ressaltar as regras que os mesmos 

considerassem fundamentais para haver uma boa convivência entre os mesmos.  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Datas: 11 e 12 de julho 

Tema: O trabalho da pessoa idosa 

Objetivo: Trabalhar com o conceito de trabalho e suas possibilidades e especificidades em relação a pessoa 

idosa 

Desenvolvimento: Realizamos a dinâmica da “Venda Impossível”. Divididos em três grupos, os usuários 

tiveram que vender uns aos outros produtos considerados impossíveis de vender como: “ um pente para um 

careca”, “ creme dental sabor alho”, “ um sapato sem sola”, e etc. O objetivo de tal dinâmica é estimular a 

comunicação, reflexão, argumentação e até mesmo o empoderamento dos usuários, pois muitos realizam 

trabalhos artesanais e possuem grande insegurança em executarem a venda ou até mesmo divulgarem suas 

ações. A realização dos grupos desta semana foi voltada ao aprimoramento da concepção de que os usuários 

são capacitados, sendo que, a autoconfiança muitas vezes é perdida ou diminuída pelos desafios trazidos 

pelo processo de envelhecimento. 
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Datas: 18 e 19/07 

Tema: O valor da amizade. Comemoração do dia do amigo 

Objetivo: Ressaltar amizade e a importância do fortalecimento de vínculos 

Desenvolvimento: Para a realização da dinâmica, os usuários tiveram que pensar sobre algo que gostem ou 

admirem em si mesmos e escrever em um papel, após fazê-lo, o mesmo teve que dobrar o papel e colocá-lo 

em uma caixa com os papéis dos outros usuários. Em seguida, a caixa foi chacoalhada e os papéis 

misturados, e os usuários tiveram que escolher um dos papéis e tentar descobrir qual usuário escreveu 

determinada característica. Também realizamos a dinâmica da teia, em que cada usuário teve que entregar a 

ponta do barbante para um usuário aleatório, após todos terem realizado o procedimento, observamos a 

formação de uma teia com vários pontos interligados, realizamos uma comparação entre a união dos pontos 

e dos usuários através do barbante com a união e o entrelaçamento de vínculos que o SCFVI estabelece com 

os usuários. Também realizamos uma dança em duplas interligando os usuários, por meio da música Amigo 

do Roberto Carlos. 

  

 

 

 

 

 

 

 

Datas: 25 e 26 de julho 

Tema: O debate intergeracional. Comemorando o dia dos avós. 

Objetivo: Estimular o debate e a reflexão a respeito do contato com outras gerações. 

Desenvolvimento:  Estimulamos que os idosos refletissem sobre como era a relação dos mesmos com seus 

avós, e as principais características deste vínculo, e também fizemos com que os usuários se questionassem a 

respeito de como é atualmente o contato dos mesmos com seus netos ou com as novas gerações, se é um 

vínculo similar ao que os usuários tinham com seus familiares no passado ou se é divergente, e como os 

mesmos lidam com as discrepâncias entre as gerações. 
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Datas: 01 e 02 de agosto 

Tema: As vivências sociais e históricas da pessoa idosa 

Objetivo: Trabalhar com o resgate da memória como destacam as orientações técnicas 

Desenvolvimento: Realizamos nos grupos um jogo da memória virtual e interativo, em que os usuários 

tiveram que visualizar e identificar pessoas famosos de sua época, como cantores, grupos musicais e até 

mesmo atores.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Datas: 15 e 16 de agosto 

Tema: Agosto Lilás: Mês da conscientização da Violência contra a mulher. 

Objetivo: Conscientizar os usuários a respeito da importância de debatermos a temática 

Desenvolvimento: Levamos um vídeo contanto a história de Maria da Penha e em seguida dividimos os 

usuários em grupo, os mesmos tiveram que montar o “violentômetro”, com o intuito de fazer com que os 

mesmos refletissem a respeito dos vários tipos de violência contra a mulher existentes, e como reagir frente 

a gravidade destas violências. Como encerramento, passamos a música denominada Maria da Penha, da 

cantora Alcione. 

  

 

 

 

 

 

 

 

Datas: 22 e 23 de agosto 
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Tema: Aprendendo a dizer NÃO!- Conscientização a respeito dos golpes direcionados à população idosa 

Objetivo: Orientar os usuários a respeito dos golpes virtuais  

Desenvolvimento:   Realizamos com os usuários um circuito, com o intuito de trabalharmos a atenção, o 

foco e o raciocínio dos mesmos. Destacando a importância dos mesmos estarem sempre atentos e vigilantes 

a atitudes consideradas suspeitas. Após tal atividade, colocamos um vídeo falando um pouco sobre os 

principais golpes direcionados a população idosa, sendo eles: compra equivocada, processo judicial, troca de 

cartão, bilhete premiado, carro do sobrinho, o golpe do telessaque, o golpe do boleto falso, o golpe do 

motoboy e do whatsapp clonado. 

  

 

 

 

 

 

 

 

Datas: 29 e 30 de agosto 

Tema: Deixando o passado para trás para abraçar o novo.  

Objetivo: Estimular os usuários a se permitirem viver novas experiências e desapegar de situações que já 

ficaram para trás. 

Desenvolvimento: Realizamos uma atividade grupal, em que os usuários foram divididos em dois grupos e 

em fila indiana. Os mesmos tiveram que passar uma bola para trás, por cima de suas cabeças até que a bola 

chegasse no último usuário, e este teve que trocar de lugar com o usuário que estava no início da fila, e 

assim sucessivamente, mostrando que a vida está sempre sujeita a mudanças e transformações. Toda 

atividade foi desempenhada ao som da música “O show tem que continuar”, do grupo Fundo de Quintal. 

Realizamos também com os usuários jogos de tabuleiro motivacionais, a respeito da importância dos 

mesmos possuírem perspectivas de vida e de futuro, assim como um jogo de tabuleiro a respeito da 

relevância do autoconhecimento para que possamos vencer os obstáculos do dia a dia e lidarmos com os 

novos ciclos da vida. E encerramos com o vídeo “Pipocas da Vida”, que traz uma mensagem de Ana Maria 

Braga a respeito da importância dos desafios para nosso crescimento.  
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Datas: 05 e 06 de setembro 

Tema: A importância do respeito na convivência 

Objetivo: Trabalhar com o respeito para com as diferenças, e mostrar aos usuários que para convivermos 

com o outro, o respeito é fundamental. 

Desenvolvimento: Dividimos os usuários em três grupos e pedimos para que os mesmos montassem as 

seguintes frases em um mural. As palavras foram embaralhadas, e cada grupo ficou responsável por montar 

uma das frases, na verdade perguntas. 1- O que é respeitar? 2- Como podemos respeitar a nossa vida? 3- O 

mundo precisa de respeito? Após montar as frases, os mesmos tiveram que refletir sobre as mesmas e 

respondê-las. O mesmos também tiveram que completar a seguinte frase com o maior número de 

possibilidades que conseguirem : Agir com respeito nos permite... Em seguida, entregamos a cada grupo 

uma folha sulfite, tesouras, colas e revistas. Os usuários tiveram que realizar uma colagem envolvendo 

figuras que encontraram nas revistas, a respeito da temática: “Atitudes simples que contribuem para uma 

convivência mais respeitosa”.  

  

 

 

 

 

 

 

 

Datas: 12 e 13 de setembro 

Tema: O luto e o sentimento de perda 

Objetivo: Esclarecer aos usuários que o luto não está apenas vinculado ao falecimento, mas sim a qualquer 

processo de perda intensa que um indivíduo pode vivenciar, e mostrar formas de tornar o processo de luto 

menos doloroso. 

Desenvolvimento: Pedimos que os usuários refletissem sobre o que querem deixar para trás, assim, os 

mesmos tiveram que cortar do papel o sentimento escolhido e jogá-lo no lixo. Dividimos também os 

usuários em grupos e entregamos para cada usuário uma carta do Luto da Caixinha da Ideia, para que os 

mesmos refletissem e conversassem entre si a respeito da temática. Alguns dos questionamentos que foram 

levantados através da dinâmica das cartas: “O luto é uma experiência altamente dolorosa. Chorar, falar 

somente sobre luto, limitar sua vida a esse acontecimento por um tempo é natural e faz parte do processo de 
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assimilação da realidade. É importante pensar por quanto tempo você quer ter esses sentimentos.” “A perda 

por morte implica reconhecer a inevitabilidade do fim. E é justamente contra isso que se luta, a fim de não se 

atentar à representação de própria finitude. Antes de falar sobre morte, você já pensou o que busca em 

vida”? “Quais são seus maiores sonhos hoje que estão sendo impedidos de ser realizados neste momento em 

que está em luto”? 

  

 

 

 

 

 

 

 

Datas: 19 e 20 de setembro 

Tema: Setembro Amarelo- Porque nossa vida vale a pena!  

Objetivo: Acolher os usuários e orientar a respeito da importância de conversarmos sobre o suicídio. 

Desenvolvimento: No primeiro momento, realizamos uma espécie de circuito interativo. Primeiramente os 

usuários tiveram que se movimentar de acordo com os comandos da música sozinhos, e depois realizaram o 

mesmo percurso, porém acompanhados de um colega vendado, mostrando que, nos momentos difíceis 

podemos nos sentir sozinhos, perdidos e desamparados, e que a ajuda do outro é essencial para superarmos 

nossas vulnerabilidades. Mostramos de forma prática a importância dos usuários sempre pedirem ajuda. 

Nessa semana, trabalhamos com os quatro grupos a temática do Setembro Amarelo. Trabalhamos com o 

conceito de valorização da vida, destacando que, todos vivenciamos obstáculos, mágoas, tristezas e desafios, 

e que, por mais difíceis que os mesmos pareçam, devemos direcionar nossa consciência às experiências 

positivas, às pessoas importantes que conhecemos, aos momentos especiais passados e as felicidades obtidas 

ao longo da vida.  
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Datas: 03 e 04 de outubro 

Tema: Comemorando o dia internacional da pessoa idosa! 

Objetivo: Orientarmos os usuários a respeito do Estatuto da Pessoa Idosa e de seus direitos 

Desenvolvimento: Nos grupos regulares dessa semana, conversamos com os usuários a respeito do Estatuto 

do Idoso, e sobre como o mesmo modificou as percepções sociais sobre o que é ser idoso no Brasil, sem 

mencionar também as inúmeras modificações no âmbito das políticas públicas e sociais. Aproveitamos este 

momento para orientar e tirar dúvidas. Em seguida entregamos um caça-palavras para trabalharmos a 

temática mais profundamente. Frente a tal reflexão levantamos os seguintes questionamentos com os 

usuários: -É possível ser feliz na velhice? -O que uma pessoa idosa pode realizar na velhice? -O que a 

velhice nos permite? 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Datas: 10 e 11 de outubro 

Tema: Esclarecimentos a respeito do Outubro Rosa 

Objetivo: Orientar os usuários a respeito da prevenção, diagnóstico e tratamento do câncer de mama. 

Desenvolvimento: Para esclarecer as dúvidas a respeito da prevenção, do diagnóstico e até mesmo o 

tratamento do câncer de mama, realizamos um quiz interativo com os usuários, em que os mesmos tiveram 

que descobrir os mitos e verdades a respeito da enfermidade. Informamos os usuários a respeito da ação que 

está sendo realizada pela Secretaria de Saúde de Franca, com o intuito de estimular mulheres a realizarem a 

mamografia e o Papanicolau. Orientamos em relação às datas e a documentação necessária para a realização 

dos exames. Também estimulamos os usuários a participarem do acolhimento com as turmas de medicina da 

Unifran no da 19/10, tendo em vista que tal acolhimento será associado à prevenção e aos demais 

esclarecimentos em relação à enfermidade. Também realizamos um momento de relaxamento com os 

usuários com o intuito de mostramos a importância do autocuidado. Entregamos broches com o símbolo da 

campanha. 
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Datas: 24 e 25 de outubro 

Tema: Eleições 2022 Segundo Turno 

Objetivo: Orientar os usuários em relação ao horário, local e até mesmo a respeito das documentações 

necessárias para a votação. 

Desenvolvimento: Para intensificar tal concepção, dividimos os usuários em grupos e pedimos para que os 

mesmos montassem um quebra-cabeças. Realizamos uma comparação entre a atividade e a prática do voto. 

Para que possamos construir um futuro melhor para nosso país, assim como construir um quebra-cabeças, a 

participação de todos é fundamental, e se cada um fizer sua parte, juntos faremos a diferença. Comentamos a 

respeito do voto facultativo para idosos com 70 anos ou mais, e destacamos que, apesar da não 

obrigatoriedade do voto para tais indivíduos, a participação de todos é significativa. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Datas: 31 de outubro e 01 de novembro 

Tema: Ciclos de violência- As diferentes formas de violência vivenciadas pela pessoa idosa 

Objetivo: Trabalhar de forma socioeducativa a temática da violência com os usuários e convidar os mesmos 

para a palestra do dia 08/11 sobre a temática. 
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Desenvolvimento: Por conta palestra que teremos no dia 08/11 organizada pelo CREAS, nos grupos 

regulares dessa semana, falamos sobre as diversas formas de violência que uma pessoa idosa pode vivenciar. 

Já trabalhamos tal temática com os usuários, entretanto, observamos que alguns usuários do grupo Amor e 

Felicidade trazem a demanda da violência financeira e patrimonial. Nos dias 31 de outubro e 01 de 

novembro destacamos que existem diversas formas de violência, e não apenas a violência física, e 

mostramos aos usuários como identificar traços da violência em nossas vidas, orientamos também a respeito 

de formas de nos emanciparmos destas violências por meio de nossos direitos. Destacamos a importância 

dos usuários estarem presentes no evento do dia 08/11. Realizamos também a dinâmica Minha mão pede 

paz, em que cada usuário teve que desenhar sua mão e escrever em cada dedo formas de se combater a 

violência. 

 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Data: 07 e 08 de novembro 

Tema: Trabalhando com a diversidade  

Objetivo: Desenvolver o conceito de diversidade para a palestra de Masculinidades a ser realizada pelo 

CREAS. 

Desenvolvimento: Realizamos a dinâmica da flor com os usuários, tal dinâmica consiste que cada usuário 

desenhe e recorte uma flor, decorando-a de acordo com sua preferência, após tal procedimento, trocamos as 

flores dos usuários, para que estes contemplassem as flores feitas pelos outros do grupo, e refletissem como 

cada um fez uma flor diferente de acordo com sua personalidade, mas como cada flor é única e especial de 

alguma forma. Após o debate, realizamos uma dança com a música Ser diferente é normal.  
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Datas: 21 e 22 de novembro 

Tema: Valorização da cultura brasileira. A Copa do Mundo de 2022 e o país do futebol 

Objetivo: Trazer temas da atualidade para serem debatidos com os usuários, destacando elementos de nossa 

cultura popular. 

Desenvolvimento: Realizamos uma dinâmica com os usuários ao som da música É uma partida de futebol 

da banda Skank. Dividimos os usuários em dois grupos e colocamos uma equipe de frente a outra. Os 

usuários tiveram que segurar em sua frente uma ponta de um espaguete utilizado em atividades de 

hidroginástica, de forma que o material unisse as equipes. Arremessamos uma bola no meio das equipes, de 

modo que os mesmos trabalhassem em equipe para não derrubar a bola no chão, utilizando dos espaguetes 

para manter a bola afastada do chão. O intuito da dinâmica foi mostrar aos usuários a importância da união e 

o trabalho em equipe não somente no futebol, mas também em nossas vidas.  
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Data: 29 de novembro 

Tema: A importância do sentimento de união e cumplicidade no fortalecimento de vínculos 

Objetivo: Gerar a reflexão entre os usuários a respeito dos elementos necessários para que haja o sentimento 

de união em uma convivência, o motivo pelo qual a mesma é essencial no fortalecimento de vínculos. 

Desenvolvimento: Primeiramente realizamos uma roda de conversa com os usuários a respeito do tema. 

Após a roda de conversa com os usuários, passamos um vídeo com a temática e em seguida seguimos para a 

primeira dinâmica a ser realizada. Construímos um circuito para os usuários percorrerem, denominado “O 

Circuito da Convivência”. Os usuários tiveram que percorrer o circuito segurando uma bola, esta estava 

representando a convivência. Ao longo do circuito, os usuários se depararam com vários blocos 

representando elementos necessários para que haja uma uma boa convivência. Após o circuito, os usuários 

tiveram que construir um avião em conjunto, simbolizando a importância da união para lidarmos com os 

desafios da vida.  

 

  
 

 

Datas: 05 e 06 de dezembro 

Tema: Os aprendizados trazidos por 2022 

Objetivo: Estimular entre os usuários a reflexão a respeito dos aprendizados trazidos por 2022 e como tais 

aprendizados podem contribuir para que os mesmos tenham um novo ano melhor. 

Desenvolvimento: Realização do “Pote da Positividade” para 2023, além de reflexões em relação aos 

aprendizados advindos das transformações ocorridas em 2022. A partir das experiências ocorridas este ano, 

os usuários tiveram que escrever uma música por meio de algumas palavras selecionadas, e também tocar a 

melodia criada utilizando instrumentos de percussão.  
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Datas: 12 e 13 de dezembro 

Tema: Encerramento dos grupos regulares do SCFV do ano de 2022 

Objetivo: Realizar uma retrospectiva com os usuários a respeito das temáticas trabalhadas ao longo do ano, 

e estimular que os mesmos reflitam em relação a o que esperam para o SCFV em 2023. 

Desenvolvimento: Dividimos os usuários em grupos e pedimos para que os mesmos escrevessem em um 

papel suas pretensões para o SCFV no próximo ano, após escreverem, os usuários tiveram que colar o papel 

no mural dos perscursos do SCFV. Em seguida, realizamos nosso amigo secreto, em que os usuários se 

presentearam com cartões de natal decorados pelos mesmos.  
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II. OFICINAS 

Encontros dos alunos da Unifran 

Com o intuito de abordar os temas transversais e se basear nos três eixos estruturantes (Convivência 

Social e Intergeracionalidade, Envelhecimento Ativo e Saudável e Autonomia e Protagonismo), as oficinas 

realizadas durante o percurso ofereceram momentos de descontração ao passo que estimularam a troca de 

experiências e explicitaram a importância do grupo como rede de apoio. 

 

Data: 17/08 

Tema: Acolhimento com os estudantes de medicina da UNIFRAN por meio do debate a respeito da rede de 

atenção de saúde ao idoso. 

Desenvolvimento: Os estudantes de medicina aferiram a pressão arterial e a glicemia dos usuários e 

aplicaram questionários com os usuários presentes com o intuito de realizar um levantamento em relação a 

qualidade de vida dos indivíduos. Os estudantes também efetuaram o teste de Fagerstrom com os usuários. 

Nos dois turnos estiveram presentes 14 usuários no total.  
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Data: 31/08 

Tema: Avaliação multidimensional com os estudantes de medicina da UNIFRAN 

Desenvolvimento: Os estudantes realizaram uma avaliação com os usuários com o intuito de 

compreenderem os hábitos de vida de cada usuário e as condições de saúde dos mesmos. Os estudantes 

também orientaram os usuários em relação a caderneta da pessoa idosa. Na ocasião estiveram presentes 14 

usuários nos dois turnos. 

 

  
 

Data: 21/09/2022 

Tema: Educação em saúde- Álcool, tabaco X Envelhecimento, e os efeitos de tais substâncias no corpo 

humano. 

Desenvolvimento: Acolhimento com os estudantes de medicina da UNIFRAN dia 21/09/2022. Os 
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estudantes realizaram uma palestra com os usuários a respeito do alcoolismo e do tabagismo. Estiveram 

presentes os usuários do SCFV e do CCI.  Estiveram presentes 10 participantes. 

 

 

 

                             

 

 

      

 

 

 

 

 

 

Data: 09/11 

Tema: Orientações a respeito da temática do Novembro Azul 

Desenvolvimento: Acolhimento com os estudantes de medicina da UNIFRAN. Os estudantes realizaram as 

devidas orientações em relação a temática do novembro azul. Compartilharam com os usuários informações 

a respeito das formas de prevenção da doença, do diagnóstico, das diferentes formas de tratamento e até 

mesmo trouxeram relatos sobre o prognóstico da enfermidade. O estudantes também realizaram avaliação 

multidimensional individual e PA + GLICEMIA + ALTURA+ IMC. Nos dois períodos estiveram presentes 

15 usuários do SCFV e 5 usuários do CCI. 
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Data: 23 de novembro 

Tema: Oficina de natal 

Desenvolvimento: Os usuários confeccionaram potes de vidro com decorações de natal, utilizando EVA, 

tesouras, lápis, canetas, colas, réguas, fitas de cetim, lantejoulas e tecido de juta. Cada usuário efetuou seu 

próprio pote, entretanto, durante a realização da oficina observamos que os usuários se ajudavam entre si, 

com orientações e conselhos. Identifcamos um grande sentimento de união e cumplicidade entre os idosos, 

mesmos que fossem de grupos diferentes. A oficina teve como intuito estimular as habilidades cognitivas e 

até mesmo manuais dos usuários, por meio do exercício da concentração e o trabalho com a coordenação 

motora dos usuários. Cada usuário pôde ficar com o pote confeccionado, tendo em vista que, os usuários que 

efetuaram uma quantidade maior de potes, tiveram os potes doados ao bazar da instituição e para a 

realização do bingo de confraternização do SCFV. A oficina de natal foi realizada em duas datas, durante o 

dia 23 de novembro das 08h às 11 horas, e durante o dia 30 de novembro das 08h às 11h. Na oficina do dia 

23 de novembro estiveram presentes 14 usuários.  
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Data: 30 de novembro 

Tema: Oficina de natal 

Desenvolvimento: Durante o dia 30 de novembro, os usuários deram continuidade a realização dos potes 

com decorações natalinas. Na ocasião estiveram presentes 15 usuários. 
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ATIVIDADES DE CONVÍVIO 

 

Visando a interação social dos usuários para sentirem motivados, acolhidos, ampliar os vínculos 

sociais,  conhecer novas pessoas e garantir um estado de plenitude e bem-estar, foram desenvolvidas 

diversas atividades complementando os assuntos abordados nos percursos. É importante ressaltar que as 

atividades foram de livre participação. 

 

MUSICOTERAPIA 

Temas Tranversais: Envelhecimento e participação social 
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Objetivo: A musicoterapia é uma técnica que trabalha com a saúde ao utilizar diversas formas de 

aprendizado, expressões e arte trazendo prevenção e promoção de saúde. Pois, a música faz com que 

sintamos sentimentos positivos ou negativos evocando nossas emoções que são ativadas em partes e áreas de 

nosso cérebro. Para a pessoa idosa, mostra bastante eficiência no sentido de retardar a degeneração do 

cérebro através de propostas que estimulam a criatividade, a memória, a coordenação motora, bem como 

promovendo o bem-estar, a melhoria da qualidade de vida, diminuindo o isolamento social por meio da 

proximidade e interação entre os usuários.  

 

Data: 06/07/2022 

 

MUSICALIZAÇÃO 

Temas Tranversais: Envelhecimento e participação social 

Objetivo: A musicalização favorece o desenvolvimento da sensibilidade, criatividade, imaginação, atenção, 

concentração, o prazer de ouvir música, o senso rítmico, entre outros. Além de ser prazeroso tocar um 

instrumento, seu principal objetivo é despertar o gosto pela música, ampliando o conhecimento e a 

apreciação musical, trabalhando ritmo e movimento corporal, pois age sobre a memória e nas articulações 

exercitando a área motora retardando o envelhecimento. Com essa buscamos proporcionar a proximidade e 

interação entre os usuários, aumentar a autoestima, a confiança, o bem-estar e estimular a atenção e a 

concentração. 

 

 

 

 

 

  

 

 

Data: 24/08/2022 

Atividade: Musicalização 

Temas Transversais: Envelhecimento e participação social 
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Data: 14/09/2022 

Atividade: Musicalização 

Temas Transversais: Envelhecimento e participação social 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Data: 26/10/2022 

Atividade: Musicalização 

Temas Transversais: Envelhecimento e participação social 

 

 

 

 

Data:  09/11/2022 
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Data: 16/11/2022  

Atividade: Musicalização 

Temas Transversais: Envelhecimento e participação social 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Data: 24/11/2022 

Atividade: Gincana no Projeto Saúde em Ação 

Temas Transversais: Envelhecimento ativo e saudável 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Data: 14/12/2022 

Atividade: Musicalização 

Temas Transversais: Envelhecimento e participação social 
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DANÇA MIX 

Temas Tranversais: Envelhecimento ativo e saudável  

Objetivo: A dança mix é uma atividade física lúdica e motivante que proporciona diversos benefícios para a 

pessoa contribuindo para a prevenção e controle de doenças, melhora na força muscular diminuindo o risco 

de quedas, proporcionado o equilíbrio e fortalecendo os movimentos dos braços, pernas e tronco, além disso, 

a atividade em grupo diminui o isolamento social por meio da proximidade e interação entre os usuários.  

 

Data: 06/07/2022 

Atividade: Dança Mix 

Temas Transversais: Envelhecimento ativo e saudável 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Data: 11/08/2022 

Atividade: Dança Mix 

Temas Transversais: Envelhecimento ativo e saudável 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Data: 21/09/2022 

Atividade: Dança Mix 
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Temas Transversais: Envelhecimento ativo e saudável  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Datas: 19/10/2022 e 20/10/2022 

Atividade: Encontro com os alunos da medicina e fisioterapia da UNIFRAN 

Temas Transversais: Envelhecimento ativo e saudável 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Data: 09/11/2022 

Atividade: Dança Mix 

Temas Transversais: Envelhecimento ativo e saudável 
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ARTESANATO – MACRAMÊ 

Temas Tranversais: Memória, arte e cultura 

Objetivo: O macramê é uma técnica de tecelagem muito antiga, que consiste em fios trançados e atados em 

nós. São usados principalmente em roupas de cama, mesa e banho, vestuário, em acessórios ou de forma 

decorativa. Ele conquistou muitos adeptos em regiões árabes, nos primórdios de sua existência, 

principalmente na Turquia, mas hoje, sua técnica é conhecida no mundo todo. Com essa atividade buscamos 

proporcionar diversos benefícios para os usuários como: fortalecimento da coordenação motora fina por 

meio de amarrações e nós nas linhas, estimular a concentração e atenção, exercitar a memória, prevenir 

doenças, proporcionar a qualidade de vida, bem-estar, a proximidade e interação entre os usuários, além 

disso, promover conhecimentos para uma oportunidade de fonte de renda.  

 

 

Data: 20/07/2022 

Atividade: Artesanato- Macramê 

Temas Transversais: Memória, arte e cultura 

 

 
 

 

Data: 18/08/2022 

Atividade: Artesanato- Macramê 

Temas Transversais: Memória, arte e cultura 
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Data: 14/09/2022 

Atividade: Artesanato - Macramê 

Temas Transversais: Memória, arte e cultura 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Data: 13/10/2022 

Atividade: Artesanato- macramê 

Temas Transversais: Memória, arte e cultura 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Data: 10/11/2022 

Atividade: Artesanato- Macramê 

Temas Transversais: Memória, arte e cultura 
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Data: 15/12/2022 

Atividade: Artesanato – Macramê e Crochê 

Temas Transversais: Memória, arte e cultura 

 

 

 

 

 

 

 

ARTESANATO – CROCHÊ 

Temas Tranversais: Memória, arte e cultura 

Objetivo: Atualmente o crochê é fonte de renda para muitos artesãos e é utilizado na confecção de bolsas, 

roupas, brinquedos, ensaios fotográficos de recém nascidos, tapetes, entre outros  Com essa atividade 

buscamos proporcionar diversos benefícios para os usuários como: fortalecimento da coordenação motora 

fina por meio de realização de pontos segurando uma agulha, estimular a concentração e atenção, exercitar a 

memória, a criatividade, prevenir doenças, proporcionar a qualidade de vida, bem-estar, a proximidade e 

interação entre os usuários, além disso, promover conhecimentos para uma oportunidade de fonte de renda.  

Algumas usuárias sugeriram que tivesse a atividade de convívio de crochê e com a colaboração da 

voluntária Aparecida iniciamos no dia 18/08/2022. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Data: 21/09/2022 

Atividade: Artesanto - Crochê 

Temas Transversais: Memória, arte e cultura 
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Data: 27/10/2022 

Atividade: Artesanato - Crochê 

Temas Transversais: Memória, arte e cultura 

A voluntária Aparecida precisou ausentar da atividade de convívio por questões de saúde e a Sandra 

também orientou as usuárias na atividade do crochê. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Data: 10/11/2022 

Atividade: Artesanato - Crochê 

Temas Transversais: Memória, arte e cultura 

A voluntária Aparecida precisou ausentar da atividade de convívio por questões de saúde e a Sandra 

também orientou as usuárias na atividade do crochê. 
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ENCONTRO DE INTEGRAÇÃO 

 

 Desfile realizado na avenida Presidente Vargas no dia 07/09/2022. Na ocasião estiveram presentes os 

usuários do SCFV e do CCI, por meio de uma apresentação da turma da fanfarra. Estiveram 

presentes 19 usuários do SCFV. Foram oferecidos três ônibus para o transporte dos usuários. 

 

 

   

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Semana de valorização da Pessoa Idosa: 
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-Passeio realizado até a Câmara Municipal de Franca no dia 26/09/2022. Na ocasião, estiveram presentes os 

usuários do SCFV e os usuários do CCI. O evento inaugurou a Semana de Valorização da Pessoa Idosa, e os 

usuários do CCI apresentaram a folia de reis. Foi disponibilizado um ônibus para o transporte dos usuários. 

Na ocasião, estiveram presentes 10 usuários do SCFV. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Passeio realizado até a escola João Marciano de Almeida no dia 27/09/2022 por conta da Semana de 

Valorização da Pessoa Idosa. Os estudantes da escola realizaram dinâmicas com os idosos presentes visando 

a interação com os mesmos por meio do contato intergeracional. Também tivemos uma apresentação de 

Dança Circular realizada pelos usuários do CCI e coordenada pela monitora Rosangela Aparecida 

Gonçalves de Souza, além de apresentações musicais. Na ocasião, estiveram presentes os usuários do CCI 

do CITI Lions Sobral, esteve presente também uma usuária do SCFV da instituição mencionada, assim 

como os usuários de outros serviços de convivência do município. Foi ofertado ônibus para o transporte dos 

usuários.  
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-Palestra sobre Segurança no Trânsito realizada no dia 28/09/2022. A palestra foi realizada em 

comemoração à Semana de Valorização da Pessoa Idosa e contou com a presença de usuários do CCI, do 

SCFV da instituição e de outras instituições também. Estiveram presentes 8 usuários do SCFV. 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Baile da Amizade realizado no Green Hall no dia 30/09/2022 pela Fundação Judas Iscariotes. O evento foi 

realizado em comemoração à Semana de Valorização da Pessoa Idosa, e contou com os usuários do CCI e 

do SCFV. Durante o encontro houve música ao vivo e muita dança. Os usuários de outros serviços de 

convivência da cidade de Franca também estiveram presentes. Foram oferecidos dois ônibus para o 

transporte dos usuários. Na ocasião, estiveram presentes 18 usuários do SCFV e mais um acompanhante.  
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 Votação para representantes dos usuários no Conselho Municipal de Assistência Social de Franca no 

dia 13/10/2022. Os candidatos Elcio Bento Teodoro e José dos Reis Marcelino Silva foram eleitos 

respectivamente como, segundo suplente e terceiro titular, por meio do voto dos usuários. Na 

ocasião, estiveram presentes os usuários do SCFV do CITI Lions Sobral e os usuários de outros 

serviços oferecidos pelo SUAS. O Conselho Municipal de Assistência Social forneceu  um ônibus 

aos usuários. Estiveram presentes 18 usuários do SCFV. 
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 Realização do passeio até o pesque e pague Santa Clara no dia 14/10/2022. Tivemos música ao vivo 

e bingo. Na ocasião, estiveram presentes os usuários do SCFV e do CCI. Utilizamos três ônibus para 

o transporte dos usuários. Na ocasião, estiveram presentes 28 usuários do SCFV mais um 

acompanhante.  
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 Cerimônia de posse dos eleitos a representantes dos usuários dos SUAS no CMAS no dia 

27/10/2022. Os usuários do SCFV foram prestigiar os usuários eleitos a segundo suplente, Elcio 

Bento Teodoro, e a terceiro titular, José dos Reis Marcelino Silva. Na ocasião, estiveram presentes os 

usuários do SCFV do CITI Lions Sobral e os usuários de outros serviços oferecidos pelo SUAS. 

Estiveram presentes 16 usuários. 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Palestra realizada pelo CREAS no dia 08/11/2022 a respeito dos Ciclos da Violência contra a 

mulher. As profissionais realizaram um debate com os usuários visando trabalhar a temática de 

forma socioeducativa. As mesmas conduziram a questionamentos e forneceram orientações em 

relação ao tema. A Secretaria de Ação Social forneceu refrigerante, salgadinhos e bolachas aos 

usuários. Estiveram presentes 25 usuários. 
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 Oficina realizada com o coordenador do CREAS 2 Eder, com o psicólogo do CREAS, Gabriel, e 

também com a organização do assistente social do CRAS Leste, Lucas, com a temática 

Masculinidades, realizada dia 11/11/2022. Primeiramente, os profissionais se apresentaram, e 

solicitaram que cada usuário, ao se apresentar ao grupo, compartilhasse com todos quem seria o 

homem que mais influenciou sua vida e o porquê. Após as apresentações, os profissionais passaram 

parte de um documentário a respeito da temática para estimular reflexões entre os usuários. Por meio 

do vídeo, os usuários dialogaram de forma conjunta com os profissionais a respeito dos papéis 

sociais condicionados às figuras masculinas de nossa sociabilidade, e formas de desconstruirmos os 

estereótipos moldados sociohistoricamente sobre o ser homem. Após as reflexões, os profissionais 

realizaram uma dinâmica denominada batata-quente com os usuários, ao som da música Homem 

com H do cantor Ney Matogrosso. Ao longo da atividade, os usuários tiveram que pensar e dialogar 

a respeito de algumas frases associadas ao pensamento estereotipado em relação às figuras 

masculinas, construído pela sociedade patriarcal. A Secretaria de Ação Social forneceu refrigerante, 
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salgados e bolachas aos usuários. Estiveram presentes 12 usuários.  

  
 

 

 Na data do dia 18 de novembro de 2022 às 08:30 horas foi realizada mais uma vivência do Segundo 

Circuito de Vivências dos SCFV de Franca. O circuito foi executado pelo SCFV do CITI Lions 

Sobral e foi realizado no espaço do SCFV City Sebastiana Barbosa, voltado ao atendimento de 

Crianças e Adolescentes. O intuito da oficina foi trabalhar de forma socioeducativa e também 

prática, com a temática da intergeracionalidade, ou seja, estimular a criação de vínculos 

intergeracionais, entre os idosos e as crianças e adolescentes, através de conversas, dinâmicas e 

atividades artísticas. Primeiramente, realizamos uma dança com a música “Agora eu vou andar” da 

Xuxa. De mãos dadas, os usuários tiveram que seguir os comandos das músicas, como se fosse um 

circuito. Ambos tiveram que seguir os comandos juntos, porém um usuário esteve vendado e o outro 

não. O usuário que estivesse sem a venda deveria auxiliar o usuário vendado a realizar os comandos 

da música. Para promover o contato intergeracional, buscamos formar as duplas com um idoso e uma 

criança, mostrando que o contato intergeracional é fundamental para nosso amadurecimento pessoal, 

e essencial para que consigamos enfrentar os desafios da vida. Também realizamos uma dinâmica 

denominada “Dando vida aos nossos sonhos”, em que dividimos os usuários em grupos de cinco 

pessoas e fornecemos a cada equipe revistas e cartolinas. As crianças e os idosos tiveram que 

desenvolver juntos uma colagem na cartolina que representasse seus sonhos e expectativas para o 

futuro. O contato intergeracional permitiu que os idosos se sentissem estimulados pelas expectativas 

das crianças, e contribuiu também para que as crianças ampliassem suas visões de mundo com a 

maturidade dos idosos de seu grupo. Os idosos e crianças realizaram colagens, desenhos e até 

mesmos jogos de palavras nas cartolinas. Após a elaboração dos desenhos e colagens nas cartolinas, 
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os usuários apresentaram para o grupo um pouco dos sonhos e expectativas que buscaram retratar 

por meio da dinâmica. Os profissionais do City Sebastiana Barbosa contribuiram para a organização 

do espaço e a realização das atividades, sendo eles, a Coordenadora Raquel Cristina Marangoni, o 

Orientador Social Wesley Mendes de Paula, a Assistente Social Renata de Oliveira Pimenta, a 

Auxiliar de Serviços Gerais Eni das Graças e a Auxiliar Administrativa Júlia Sousa Martins. A 

Secretraria de Ação Social ofereceu lanche aos usuários e um ônibus para o transporte dos usuários. 

Estiveram presentes 25 usuários idosos do SCFV e 7 usuários do SCFV City Sebastiana Barbosa. 

  

  
 

 Realização da Confraternização do SCFV dia 14 de dezembro de 2022. A confraternização contou 

com a presença dos usuários dos quatro grupos regulares, Amizade e Amor, Superação, Amor e 

Felicidade e Alegria de Viver. Efetuamos um bingo com todos os usuários presentes, com o intuito 

de trabalharmos com as habilidades cognitivas dos mesmos, através do exercício da concentração e 

da memória. Todos os usuários foram presenteados com brindes. Alguns dos itens utilizados como 

brindes foram até mesmo produzidos pelos próprios usuários neste mesmo semestre, como os colares 

confeccionados na atividade de convívio do macramê e os potes elaborados durante as oficinas de 
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natal. Nós oferecemos bolos, salgados, pães de queijo e refrigerante aos usuários. Estiveram 

presentes 30 usuários.  
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 Festa de Confraternização do CITI Lions Sobral realizada dia 16 de dezembro. Na ocasião, estiveram 

presentes todos os usuários atendidos pelo Centro de Integração da Terceira Idade Lions Sobral 

como, os usuários do SCFV, os usuários matriculados nas atividades do Centro de Convivência do 

Idoso, assim como os participantes dos projetos Saúde em Ação e Semearte pela FEAC e os projetos 

do vôlei e dos jogos de mesa também pela FEAC.Contamos também com a presença dos estudantes 

da Alfabetização de Jovens  Tivemos a apresentação dos alunos da Fanfarra, da Dança Circular e de 

Zumba, assim como música ao vivo e muita dança. Estiveram presentes 22 usuários do SCFV.  
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OUTRAS AÇÕES 

 SAÚDE EM AÇÃO 

Projeto realizado na Instituição através da parceria entre o Citi Lions e a Fundação Esporte, Arte e 

Cultura, por meio do convênio 007/2022. O projeto objetiva disponibilizar atividades físicas e atendimento 

com nutricionista de forma pública para a população do município. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ALFABETIZAÇÃO DE JOVENS E ADULTOS  

Projeto de Alfabetização realizado por meio da parceria entre o Citi Lions e a Secretaria da Educação. 

O intuito do projeto é oferecer o processo de alfabetização para os usuários que não tiveram a oportunidade 

de concluir ou até mesmo, em certos casos, de iniciar seus estudos. O projeto intui ofertar a educação de 

forma democrática e humanizada. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 PSICOLOGIA  

Parceria entre o Lions e a UNIFACEF. Os estudantes de psicologia da UNIFACEF realizam 

atendimentos psicológicos semanais com os usuários. 
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 PSICOLOGIA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 OFICINA DAS BONECAS – Início 20/09 

Realizada por meio da parceria entre o CITI Lions Sobral e o FUSSOL (Fundo Social de 

Solidariedade de Franca), a oficina ofereceu o curso de confecção de bonecas de feltro aos usuários. 

Além de trabalhar com as habilidades cognitivas e motoras dos usuários, a oficina de bonecas 

possibilitou aos mesmos novas formas de obtenção de renda. 
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 OFICINA DOS SALGADOS  - 23/09 

Oficina também realizada por meio da parceria entre o CITI Lions Sobral e o FUSSOL( Fundação 

Esporte Arte e Cultura). A oficina de salgados realizada no dia 23/09 teve como objetivo ensinar os 

usuários a prepararem salgados fritos e assados, ampliando também as possibilidades de geração de 

renda para os mesmos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.1. INFORMAÇÕES COMPLEMENTARES  

O equipamento dispõe de uma recepção, uma sala de atendimento individual, uma sala para 

desenvolvimento de atividades, uma sala de espera, cinco banheiros, dois vestuários, um almoxarifado, uma 

despensa, uma cozinha, uma varanda, um galpão coberto (quadra), com dois banheiros, um almoxarifado e 

um orquidário. Sendo 424,46 m2 de Área Construída, Galpão com 313,05 m2 Orquidário-50 m², totalizando 

787,51 m². E também um salão amplo com a metragem 11m x 13,20m com três portas de duas folhas, 03 

janelas, dois banheiros, onde foi realizado as atividades do Serviço. Todos os ambientes têm boa iluminação, 

sendo todos os espaços adequados (acessíveis) para o atendimento a pessoa idosa. A entidade não possui 

veículos. 

 

 

OBJETIVOS DO SERVIÇO 

Objetivo geral  

● Complementar o trabalho social com família, prevenindo a ocorrência de situações de risco social e 

fortalecendo a convivência familiar e comunitária; 
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● Prevenir a institucionalização e a segregação de crianças, adolescentes e idosos, em especial, das 

pessoas com deficiência; 

● Promover acessos a benefícios e serviços socioassistenciais, fortalecendo a rede de proteção social 

nos territórios; 

● Promover acessos a serviços setoriais, em especial das políticas de educação, saúde, cultura, esporte 

e lazer existentes no território, contribuindo para o usufruto dos usuários aos demais direitos; 

● Oportunizar o acesso às informações sobre direitos e sobre participação cidadã, estimulando o 

desenvolvimento do protagonismo dos usuários; 

● Possibilitar acessos a experiências e manifestações artísticas, culturais, esportivas e de lazer, com 

vistas ao desenvolvimento de novas sociabilidades; 

● Favorecer o desenvolvimento de atividades intergeracionais, propiciando trocas de experiências e 

vivências, fortalecendo o respeito, a solidariedade e os vínculos familiares e comunitários 

Objetivos específicos para adultos de 30 a 59 anos 

● Complementar as ações da família e comunidade na proteção e no fortalecimento dos vínculos 

familiares e sociais; 

● Assegurar espaços de referência para o convívio grupal, comunitário e social e o desenvolvimento 

de relações de afetividade, solidariedade e encontros intergeracionais de modo a desenvolver a sua 

convivência familiar e comunitária; 

● Possibilitar a ampliação do universo informacional, artístico e cultural, bem como estimular o 

desenvolvimento de potencialidades para novos projetos de vida, propiciar sua formação cidadã e 

detectar necessidades e motivações, habilidades e talentos; 

● Propiciar vivências para o alcance de autonomia e protagonismo social, estimulando participação 

na vida pública no território, além de desenvolver competências para a compreensão crítica da 

realidade social e do mundo contemporâneo; 

● Possibilitar o reconhecimento do trabalho e da formação profissional como direito de cidadania e 

desenvolver conhecimentos sobre o mundo do trabalho e competências específicas básicas; 

● Contribuir para a inserção, reinserção e permanência dos adultos no sistema educacional, no mundo 

do trabalho e no sistema de saúde básica e complementar, quando for o caso; 

● Propiciar vivências que valorizam as experiências que estimulem e potencializem a condição de 

escolher e decidir, contribuindo para o desenvolvimento da autonomia e protagonismo social, 

ampliando seu espaço de atuação para além do território. 
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Objetivos específicos para a pessoa idosa 

● Contribuir para um processo de envelhecimento ativo, saudável e autônomo; 

● Assegurar espaço de encontro para os (as) idosos (as) e encontros intergeracionais de modo a 

promover a sua convivência familiar e comunitária; 

● Detectar necessidades e motivações e desenvolver potencialidades e capacidades para novos 

projetos de vida; 

● Propiciar vivências que valorizam as experiências e que estimulem e potencializem a condição de 

escolher e decidir, contribuindo para o desenvolvimento da autonomia e protagonismo social dos 

usuários. 

 

O SCFV para pessoas adultas e idosas da Região Norte, atualmente, é caracterizado pelo convívio da 

diversidade, com pessoas adultas, idosas, com deficiência, com prioridades e, com isso, desafia a equipe no 

que se refere à execução das ações.  Neste segundo semestre permaneceram frequentando o SCFV uma 

participante com deficiência de acordo com a Residência Inclusiva e duas usuárias que também são 

acompanhadas pelo Serviço de Atendimento em Domicílio administrado pela ADEFI. 

O SCFVI assegurou um ambiente acolhedor e o desenvolvimento da autonomia para todos/as seus 

atendidos/as. É relevante o permanente envolvimento desses/as participantes nessa construção, para que o 

SCFVI se consolide como um direito, e não como uma ajuda esporádica e pontual.  

Os/as usuários/as tiveram boa participação e interação durante as atividades propostas. Cabe ressaltar 

que a orientadora social acompanhou juntamente com a técnica de referência do CRAS os casos específicos.  

ABRANGÊNCIA TERRITORIAL  

O território de abrangência do SCFV para pessoas adultas e idosas da região norte é composto pelos 46 

bairros a seguir:  

 

Bairro City Petrópolis Jardim Ipanema 

Bairro Miramontes Núcleo hab. Vicente Leporace I 

Chácara Santa Maria Núcleo hab. Vicente Leporace II  

Conjunto Habitacional João Ribeiro Conrado Núcleo hab. Vicente Leporace III 

Fazenda Amapá Parque do Horto 

Jardim Cambuí Parque Dom Pedro 

Jardim Ipanema Parque dos Mutirantes 

Jardim Luiza I Parque dos Pinhais 

Jardim Luiza II Recanto Capitão Heliodoro 
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Jardim Marambaia Recreio Campo Belo 

Jardim Milena Residencial Dona Maria 

Jardim Moema Residencial Moreira Júnior 

Jardim Nossa Senhora das Graças (Pacaembu) Residencial Nova Franca 

Jardim Paineiras Residencial Nosso Lar 

Jardim Pinheiros I  Residencial Olavo Pinheiro 

Jardim Pinheiros II Residencial Samel Park 

Jardim Portinari Residencial São Domingos 

Jardim Redentor Residencial São Vicente 

Jardim Tropical I  Residencial São Tomaz 

Jardim Tropical II Residencial Meirelles 

Jardim Vera Cruz I Vila Gosuen 

Jardim Vera Cruz II  Vila Santa Terezinha 

Jardim Vera Cruz III Prolongamento Vila Santa Terezinha 
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4.2. RECURSOS HUMANOS ENVOLVIDOS 

 

COMPOSIÇÃO EQUIPE SCFVI ADUTOS E IDOSOS REGIÃO NORTE DE 2021 

 

  
Nome 

completo 

Data de 

Nascimento 

(DD/MM/A

AAA) 

Se

xo 
CPF 

Dados do RG E-mail 
INFORMAÇÕES SOBRE O PROFISSIONAL (preencher com o número 

da legenda e com a nomenclatura correspondente, conforme exemplo) 

Início do 

Exercício 

Função 

(DD/MM/A

AAA) 

Número 
Órgão 

Emissor 
UF  Escolaridade Profissão Vínculo Função 

Carga 

horária 

semanal 

 

 1 

Iraci 

Procópio 

Bortolato 

Pereira 

11/07/1982 F 
226.615.458-

32 
40.819.440-6 SSP SP dbortolato@uol.com.br 

6: Ensino 

Superior 

Completo 

1: Assistente 

social 

5: 

Empregado 

celetista do 

setor 
privado 

1: Coordenadora 

4:40 

horas 

semanais 

23/04/2019 

2 
Luana Franzo 

Luz 
20/03/1998 F 

467.080.008-

65 
52.845.928-4 SSP SP luanafranzoluz@hotmail.com 

6: Ensino 

Superior 
Completo 

1: Assistente 

social 

5: 

Empregado 

celetista do 
setor 

privado 

6.Orientadora 

Social 

4: 40 

horas 
semanais 

03/05/2022 

3 
Aline Alves 

Cintra 
04/01/1985 F 

326.012.588-
45 

40.981.431-3 SSP SP alineacintra@yahoo.com.br 
6: Ensino 
Superior 

Completo 

1: Assistente 
social 

5: 

Empregado 
celetista do 

setor 

privado 

2: Facilitadora 
de Oficinas  

4: 40 
horas 

semanais 

03/06/2022 

4 

Renata 
Cristina de 

Paula Coral 

Dominiquini 

17/09/1973 F 
159.840.618-

30 
25.494.681-1 SSP SP re1301@hotmail.com 

4:Ensino médio 

completo 

18: 
Profissional 

de nível 

médio 

5: 
Empregado 

celetista do 

setor 

privado 

3: Auxiliar 

administrativo 

4: 40 

horas 

semanais 

12/01/2016 

5 
Maria Lúcia 

da Luz 
15/04/1967 F 

796.351.219-

20 
53.149.870-0 SSP SP marrialuccia1966@hotmail.com 

1: Ensino 

fundamental 

incompleto 

19: Sem 

formação 

profissional 

5: 

Empregado 

celetista do 

setor 
privado 

5: Serviços 

gerais 

4: 40 

horas 

semanais 

01/02/2017 
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A equipe reservou a carga horária de 08 horas semanais para planejar, monitorar e avaliar as atividades 

semanais, espaço no qual puderam receber capacitações em conteúdos relativos ao SUAS, incluindo conteúdos 

que enfoquem a gestão dos serviços ofertados. 

Para o acompanhamento das ações do serviço foram realizadas reuniões presenciais mensais, e-mails, 

ligações telefônicas com a técnica de referência do CRAS, para discussões de casos, alinhamento dos fluxos, 

papéis e outros, além das informações diárias pelo sistema GESUAS. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A equipe também valorizou as reuniões da rede intersetorial com os serviços da região norte, a fim de 

(re)conhecer a rede de atendimento da região, mobilizar, fortalecer as redes sociais e de apoio para cidadania, 

participar de reflexões e definição de fluxos de atendimento à população.  

 

 Reunião Intersetorial realizada no dia 08/07/2022. Discutimos a respeito dos indicadores 

sociais e debatemos a respeito dos desafios presentes no serviço de convivência de cada 

região. 
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 Reunião online realizada dia 29 de julho em que estiveram presentes os Serviços de 

Convivência e Fortalecimento de Vínculos participantes do Segundo Circuito de Vivências 

de Franca, assim como os membros da Comissão Organizadora do Circuito. Na ocasião, os 

membros da comissão orientaram a respeito do funcionamento do circuito e tiraram dúvidas 

dos profissionais presentes.  

 

 

 

 Reunião Intersetorial realizada na UNIFACEF no dia 19/08/2022. Os serviços de 

convivência de cada região de Franca realizaram uma apresentação com a temática “O que 

não tem preço no Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos?” 

 

   
 

 Reunião realizada no CRAS Norte dia 02/09/2022. Trabalhamos com a temática dos 

serviços de saúde mental oferecidos para crianças e adolescentes. 
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 Realização da primeira apresentação do Segundo Circuito de Vivências no dia 09/09/2022. 

A vivência foi realizada no IMA e trabalhamos com a temática do bullying. 

 

   
 

 

 Circuito de Vivências realizado pela Pastoral do Menor do Aeroporto II no dia 18 de 

novembro com a temática “ Ética e moral na prática”. A oficina foi realizada no CRAS da 

região Sul e contou com dinâmicas e atividades lúdicas voltadas ao estímulo dos quatro 

sentidos humanos. 
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4.3. REGISTRAR COMO OS USUÁRIOS E FAMÍLIAS PARTICIPAM DO PLANEJAMENTO, 

EXECUÇÃO E AVALIAÇÃO DAS ATIVIDADES E AÇÕES DESENVOLVIDAS 

Os usuários participam continuamente desde sua inserção no CRAS quando recebem o primeiro 

atendimento realizado pela técnica de referência, com a identificação das vulnerabilidades de cada usuário. 

A participação dos/as usuários/as ocorreu através de diálogos e ações programadas em conjunto com o 

público atendido, norteadas pelo Caderno de Orientações Técnicas de Serviço de Convivência e Fortalecimento 

de Vínculos para pessoas adultas e idosas. 

 

Pesquisa de Satisfação 

A Pesquisa de Satisfação é uma forma de participação dos/as usuários/as na construção do SCFVI, onde 

suas opiniões são ouvidas e consideradas; o olhar do/a participante é fundamental para que sejam realizadas 

melhorias nas ações. É constituída de modo que os/as participantes possam responder, de forma anônima, 

questões sobre seus respectivos aprendizados, participações, comprometimentos, interações, temas, métodos e 

técnicas utilizadas, reclamação, sugestão ou elogio, além de cada membro da equipe. Desta forma, além de 

aprimorar o trabalho conduzido, há a identificação de demandas a serem estudadas e planejadas para, então, 

serem desenvolvidas. 

Segue abaixo as questões da pesquisa aplicada em 17 e 18 de outubro, juntamente com as respostas 

anônimas. Houve a participação de 34 usuários totalizando os 04 grupos regulares. 

 

PESQUISA DE SATISFAÇÃO 

 

1. O SERVIÇO DE CONVIVÊNCIA E FORTALECIMENTO DE VÍNCULOS ESTÁ SENDO 

IMPORTANTE PARA VOCÊ? 

“Sim, muito. Só gratidão” 

“Sim, está sendo muito importante na minha vida” 

“Sim, tem me ajudado muito a melhorar como pessoa e também a conviver melhor com os outros” 

“É muito importante sim esse contato com meus colegas. E as atividades são incríveis” 

“Sim, tem sido muito bom pra mim ” 

“Sim, porque eu me sinto em paz e muito bem” 

“Sim, está sendo ótimo” 

“Sim, muito importante” 

 

 

2. COMO VOCÊ AVALIA O SEU APRENDIZADO NESTE SEMESTRE? 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

  1  1 1 1 7 6 17 

“Muito bom, nota 10. Aprendi muito” 

“ Me dei uma nota baixa pois me ausentei das atividades por conta de problemas de saúde” 

“ A cada nova atividade que temos aprendo algo diferente, nota 10” 

“ As meninas são muito atenciosas e pacientes com a gente. Elas explicam muito bem, estou aprendendo 

muito” 

 

3. COMO VOCÊ AVALIA A SUA PARTICIPAÇÃO E SEU COMPROMETIMENTO COM 

AS ATIVIDADES PROPOSTAS? 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 2  1 2  1 6 5 15 

“ Sou muito comprometida com as atividades, falto apenas quando não estou bem. Nota 10” 

“ Estive ausente em muitos encontros por conta da minha saúde, por isso dei uma nota baixa 

para minha participação” 

“ Estive doente por alguns meses, por isso não tive uma boa participação, mas pretendo pegar 

firme ano que vem” 

“Me afastei um pouco dos grupos por questões familiares, mas agora estou conseguindo vir e 

estou muito feliz em estar de volta. Ano que vem quero me dedicar mais” 

“Participei dos grupos sempre que pude, mas sinto que posso melhorar mais” 

Uma pessoa não respondeu 

 

4. COMO VOCÊ AVALIA A SUA INTERAÇÃO COM OS OUTROS 

PARTICIPANTES DO GRUPO? 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

      1 3 7 23 

“Adoro conhecer pessoas novas e fazer amigos, e sinto que aqui é o lugar certo para isso. Nota 

10” 

“Dei nota 7 porque encontrei com pessoas com opiniões e pensamentos diferentes dos meus, mas 

com o tempo aprendi que é normal encontrarmos pessoas diferentes de nós, a partir daí aprendi a 

respeitar” 

“Tenho uma ótima relação com todos, mas sinto que ainda sou muito tímida, quero me soltar 

mais. Nota 8” 

“ Todos aqui são como uma família pra mim. Nota 10” 
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“Muitos aqui se importam mais comigo do que minha própria família. Aprendi amar essas 

pessoas. Nota 10” 

 

5. COMO VOCÊ AVALIA OS TEMAS ABORDADOS, OS MÉTODOS E TÉCNICAS 

UTILIZADAS (DINÂMICAS E ATIVIDADES)?  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

      2 4 4 23 

           “Dei nota 7 pois quase não estive presente esse semestre. Estive muito doente, estou me 

recuperando” 

           “Nota 7 devido minha ausência. Por questões familiares tive que me afastar das atividades. Mas 

tenho certeza que as meninas aplicaram muito bem as atividades” 

          “Nota 10 com certeza! Dançamos muito, cantamos, fomos passear e eu ainda aprendi muito com 

as meninas” 

           “ Nota 10 pois estou muito feliz aqui e com tudo que estou aprendendo” 

           “ Nota 10, foram as atividades que as meninas passaram que me ajudaram a passar pelos 

momentos difíceis” 

           “ Nota 10! A Luana e a Aline explicam muito bem” 

           Uma pessoa não respondeu 

 

6. VOCÊ POSSUI ALGUMA RECLAMAÇÃO, SUGESTÃO OU ELOGIO? 

“Está tudo ótimo e estou muito feliz com tudo que temos” 

“Não tenho nenhuma reclamação, apenas gratidão” 

“As colaboradoras são excelentes, estão de parabéns” 

“ Gosto muito dos temas abordados, vem sempre de encontro com as necessidades da gente, com 

o que precisamos aprender” 

“ Estão todos de parabéns. Aqui estamos bem cuidados” 

“Apenas gostaria de agradecer a tudo que vocês tem feito por mim, graças a vocês hoje sou uma 

pessoa muito mais alegre”. 

 

7. COMO VOCÊ AVALIA O TRABALHO DAS COLABORADORAS DO SCFVI: 

 

 

 

I. ORIENTADORA SOCIAL (LUANA) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

      1  5 28 
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       “Muito boa, a Luana é muito empenhada e ajuda a todos sem distinção. Faz de tudo pra sempre 

trazer o melhor para nós” 

     “A Luana é excelente” 

     “Dei nota 7 pois ainda não conheço a Luana muito bem, quase não participei esse semestre, mas pelo 

que conheci dela ela aparenta ser muito meiga e gentil” 

   “ A Luana é nota 10” 

    “ A Luana tem realizado um trabalho muito legal com a gente, estou gostando muito” 

   

 

 

I. FACILITADORA DE OFICINAS (ALINE) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

       2 3 29 

        “A Aline é excelente” 

       “Fico muito feliz que a Aline tenha voltado, semprei achei ela muito atenciosa” 

       “A Aline é ótima” 

        “A Aline nos diverte muito com suas atividades, estou gostando” 

       “A Aline é uma ótima profissional” 

 

II. RECEPÇÃO (RENATA) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

       1 4 29 

“A Renata é excelente” 

“A Renata é uma pessoa incrível e uma profissional maravilhosa” 

“Sempre muito atenciosa, educada e simpática” 

“Nota 10! Ela é demais” 

“Uma ótima profissional” 

 

III. LIMPEZA (LÚCIA) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

     1  2 4 27 

          “Aqui está sempre impecável. Nota 10” 

          “Ótima, tudo sempre organizado e limpinho.Nota 10” 

          “A Lúcia é nota 10” 

         “ Muito caprichosa. Nota 10” 

         “ Muito cuidadosa. Nota 10” 
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        “A Lúcia é ótima. Nota 10”. 

 

IV. COORDENAÇÃO (IRACI) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

       1 5 28 

       “Sempre com um sorriso no rosto. Uma pessoa contagiante” 

      “Maravilhosa demais, nota 10” 

     “Muito alegre e divertida, nota 10” 

     “ Esbanja alegria e simpatia. É adorada por todos” 

     “Uma ótima pessoa e uma excelente profissional” 

     “DIREÇÃO (SANDRA) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

      2 2 4 26 

      “O CITI está em excelentes mãos, a Sandra está fazendo um ótimo trabalho” 

      “Estou muito satisfeita com todos os eventos e atividades que estão acontecendo. A Sandra é ótima” 

      “A Sandra é uma ótima professora e uma ótima presidente” 

      “Foi através da Sandra que aprendi fazer peças lindas no macramê, sou muito grato” 

      “Nota 10, a Sandra é ótima!” 

 

V. PROFESSORES/MONITORES 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

       1 5 28 

    “Apesar de não ter aula com os professores, encontro com eles sempre, e eles são ótimos. ” 

    “ Minha professora é ótima, gosto muito dela. Nota 10” 

    “Minha professora é como uma mãe para mim. Nota 10” 

    “Minha professora tem me ensinado tanto. Serei sempre muito grata.Nota 10”. 

 

8. COMO VOCÊ AVALIA A LIMPEZA E ORGANIZAÇÃO DOS ESPAÇOS FÍSICOS DA 

ENTIDADE (BANHEIROS, RECEPÇÃO, SALAS DE ATENDIMENTO, ESPAÇO PARA O 

ENCONTRO PRESENCIAL)? POSSUI ALGUMA SUGESTÃO? 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

       4 5 25 

   “Muito bom” 

   “Sempre limpo e perfeito” 

   “Os usuários deveriam ajudar a manter a limpeza e organização, mas muitos não fazem, infelizmente” 
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     9.     O QUE VOCÊ MUDARIA NO CITI? 

  “Não mudaria nada, está tudo excelente” 

  “Não mudaria nada, está tudo ótimo” 

  “Nada, estou muito satisfeita” 

  “Gosto muito de tudo como está, não mudaria nada” 

  “Nada, acho que está bom. Bem cuidado e bem dirigido” 

  “Amo o Citi como ele está, naõ mudaria nada” 

  “Sou muito feliz aqui, e não mudaria nada” 

 

 

     10.  TEM ACESSO A ABASTECIMENTO DE ÁGUA, ESGOTO SANITÁRIO E COLETA DE 

LIXO? 

- 33 usuários responderam que possuem acesso e 1 usuário respondeu que não. 

 

     11.       MORA EM ÁREAS DE DESMORONAMENTO E ENCHENTES? 

-  33 usuários responderam que não e 1 não respondeu. 

 

     12.       TIPO DE MORADIA (PRÓPRIA, FINANCIADA, ALUGADA, CEDIDA)? 

 

Própria (17 )              Financiada(5)               Alugada( 9)      Cedida(3 ) 

 

     13.       MORA EM RESIDÊNCIA COM CONDIÇÕES ADEQUADAS DE MORADIA? 

 

-  32 usuários responderam que sim e 2 usuários responderam não. 

 

     14.       MORA EM BAIRRO COM ALTO ÍNDICE DE VIOLÊNCIA? 

-  26 usuários responderam que não, 7 usuários responderam sim e 1 usuário não respondeu. 

 

 

     15.       CONVIVE COM PESSOAS QUE FAZEM USO DE SUBSTÂNCIAS PSICOATIVAS? 

-  19 usuários responderam não, 13 usuários responderam sim e 2 usuários não responderam.  

 

 

     16.       VIVENCIA ALGUM TIPO DE VIOLÊNCIA? 

-  27 usuários responderam não e 7 usuários responderam sim. 
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     17.       SENTE VALORIZADO PELAS GERAÇÕES MAIS NOVAS? 

-  18 usuários responderam sim, 7 usuários responderam não e 9 usuários responderam “ às vezes”. 

 

18.       É RESPONSÁVEL PELA RENDA FAMILIAR? 

-  25 usuários responderam sim, 8 usuários responderam não e 1 usuário respondeu que apenas auxilia. 

 

 

19.       MORA COM QUEM? 

-  20 usuários responderam que moram com algum tipo de familiar, podendo ser cônjuge, filhos e até mesmo 

netos. 11 usuários responderam que moram sozinhos,  1  usuário respondeu que mora na Residência Inclusiva,  

1 usuário respondeu que mora em uma Casa Lar e 1 usuário não respondeu. 

 

20.       MORA COM QUANTAS PESSOAS? ELAS POSSUEM ALGUMA RENDA OU RECEBEM 

ALGUM BENEFÍCIO? 

-     7 usuários responderam que moram com suas famílias, porém só os mesmos recebem algum tipo de 

benefício e os familiares não.   5 usuários responderam que moram com suas famílias e os mesmos trabalham.            

5 usuários responderam que moram com suas famílias e seus familiares também recebem algum tipo de 

benefício.  3 Usuários responderam que convivem tanto com pessoas que trabalham e pessoas que recebem 

benefício. 1 usuário respondeu que mora na residência inclusiva.  1 pessoa respondeu que mora em uma Casa 

Lar. 11 Usuários moram sozinhos. 1 usuário não respondeu. 

“Moro com o meu filho mas vivemos apenas com meu benefício” 

“Moro com o meu filho e o mesmo trabalha” 

“Moro com meu esposo e ele é aposentado” 

“Meu marido é aposentado e minha filha trabalha” 

“Moro em uma Casa Lar, são 10 pessoas sem parentesco e todos colaboram com 70% da renda” 

 

21.       CONVIVE COM PESSOAS QUE NECESSITAM DE CUIDADOS? 

-  11 usuários informaram que convivem com pessoas que necessitam de cuidados, entretanto,  23 usuários 

informaram que não possuem tal convivência. 

 

 

22.       QUAL A SUA ESCOLARIDADE? 
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-  15 usuários responderam que possuem o ensino fundamental incompleto.  3 usuários informaram que 

possuem o ensino fundamental completo. 5  usuários responderam que possuem ensino médio incompleto. 4  

usuários responderam que possuem o ensino médio completo. 1 usuário possúi ensino superior.  3   usuários 

estão na Alfabetização para Jovens e Adultos. 3 usuários não responderam. 

 

23.       CONSIDERA TER UMA BOA QUALIDADE DE VIDA PARA O CUIDADO DA SAÚDE? 

 

-   22 usuários responderam que consideram ter uma boa qualidade de vida e 8  responderam que não. 4 

usuários responderam que considera ter uma qualidade regular. 

 

24.       POSSUI ALGUMA DOENÇA? 

- “Hipotireoidismo e mioma no útero desde 2014, hemorragia constante e depressão e ansiedade” 

-“ Artrose, desgaste no joelho e pressão alta” 

-“Sim, tenho problema de circulação e pressão alta” 

-“Artrose, lordose e bico de papagaio” 

-“Diabetes e pressão alta” 

-“Tendinite nos ombros e dores na coluna”. 

-“Pressão alta e labirintite” 

-“Fibromialgia e tendinite” 

-“Chagas, insuficiência cardíaca, asma e uso de marca passo” 

-“Colesterol alto e pedra na vesícula” 

 

 

25.       FAZ USO DE ALGUM MEDICAMENTO? SE SIM QUAIS? SÃO CEDIDOS PELA REDE 

PÚBLICA? 

-   32 usuários responderam que tomam alguma medicação, 2 usuários responderam que não tomam medicação. 

29  usuários responderam que pegam as medicações pelo  SUS  e  3  responderam que compram as medicações. 

-“Sinvastatina e  losartana. Compro as medicações” 

-“Sim, pego as medicações na rede” 

-“Sim, puran 50 e pego na rede” 

-“Sim, losartana e insulina” 

-“ Puran para o tratamento de tireóide e está em falta na rede pública. Medicamentos para o controle da 

hemorragia, a maioria comprados. Medicamentos para depressão, alguns cedidos, outros comprados” 

-“Losartana e puran” 

-“Tomo medicações para aliviar a tendinite, pego as medicações no SUS” 
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-“Omeprazol e puran” 

-“Metformina, sinvastatina, omeprazol e Calcio D. Pego no SUS”. 

 

 

26.       POSSUI ALGUM CONVÊNIO MÉDICO? QUAL? 

- 33 usuários responderam que não possuem convênio, 1 usuário informou que possúi, sendo este o Hapvida. 

 

 

27.       VOCÊ SE SENTE PROTEGIDO POR SEUS FAMILIARES? 

- 22 usuários informaram que se sentem protegidos por seus familiares, porém 11  usuários destacaram que não 

se sentem protegidos e 1 usuário não respondeu. 

 

 

28.       VOCÊ POSSUI VÍNCULOS FAMILIARES? 

- 31 usuários responderam que possuem vínculos de alguma forma, entretanto, 3 usuários responderam que não 

possuem vínculos familiares. 

 

 

29.       FAZ PLANOS PARA O FUTURO?  

 

-“Sim, pretendo me casar, estudar e viajar” 

-“Pretendo viajar muito” 

-“Sim, ganhar na loteria” 

-“Sim, quero ter uma moradia própria” 

-“Sim, quero ajeitar minha casa e pintar também” 

-“Sim, quero ser feliz” 

 

 

30.       TEM AUTONOMIA PARA DECIDIR SUA VIDA?  

- 27 usuários relataram que possuem autonomia para tomar suas decisões, entretanto,  7 usuários destacaram 

que não possuem autonomia. 

 

 

31.       ESTÁ ENGAJADO EM ALGUMA CAUSA SOCIAL?  
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- 12 usuários responderam que estão envolvidos sim com alguma causa social e 22 usuários responderam que 

não estão envolvidos. 

 

“Sim, ajudo na minha igreja” 

“Sim, ajudo no Hospital do Câncer” 

“Sim, ajudo na arrecadação de alimentos para causas sociais no City Petrópolis” 

 

Gestão de Participação 

Conforme consta no Plano de Trabalho, para fins de monitoramento e avalição, quanto à eficácia e 

efetividade das ações executadas foram utilizados instrumentos de registro e de gestão de resultados. 

Para o monitoramento do atendimento e a meta de 50 atendimentos por dia, adotou-se uma planilha para 

acompanhamento das participações, conforme mostrado abaixo. 

 

ATENDIMENTOS -  JULHO A DEZEMBRO 2022  

 

NOME GRUPOS REGULARES 

 

 
ATIVIDADES DE CONVÍVIO 

 
ACOMPANHAMEN

TO POR 
TELEFONE OU 

PRESENCIALMEN
TE 

 

01 AFONSINA APARECIDA DA 
SILVA 

Usuária desligada devido dificuldades de mobilidade da usuária e a família não 
ter condições de se organizar para garantir a frequência da mesma no SCFV 

 

02 
ALVARO ANTÔNIO DA 

SILVA 

Usuário desligado devido a questões familiares e por ser atualmente o 
Responsável Familiar o mesmo não tem condições de frequentar as atividades 

do SCFV para Adultos e Idosos 

 

03 ALVINA BARBOSA DE 
SOUZA 

GRUPO REGULAR 3ª 
13:00 

ATIVIDADE DE CONVÍVIO 5ª 
13:00 

SIM  

04 

ANA APARECIDA SILVA 
MARTINS 

GRUPO REGULAR 3ª 
13:00 

Usuária não está inserida em 
atividades de convívio, mas a 
mesma frequenta os grupos 

regulares e recebe o 
acompanhamento dos 

profissionais do SCFV e da rede 
de assistência social. 

SIM  

05 ANA PAULA ADÃO Em condição de afastamento 

06 

ANTONIA MASSINE DE 
SOUZA 

GRUPO REGULAR 2ª 
08:00 

Usuária não está inserida nas 
atividades de convívio mas 

frequenta os grupos regulares e 
recebe o acolhimento dos 

profissionais do SCFV e da rede 
de assistência social. 

SIM  

07 ANTONIO CARLOS 
MALAQUIAS 

GRUPO REGULAR 2ª 
08:00 

ATIVIDADE DE CONVÍVIO 4ª 
13:00, 5ª 08:00, 5ª 13:00 

SIM  

08 

APARECIDA AUXILIADORA 
MORAES BERNARDES 

GRUPO REGULAR 3ª 
08:00 

Usuária não está inserida nas 
atividades de convívio mas 

frequenta os grupos regulares e 
recebe o acolhimento dos 

SIM  
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profissionais do SCFV e da rede 
de assistência social. 

09 APARECIDA DONIZETE DA 
SILVA OLIVEIRA 

Aguardando instrumental de desligamento 
 

10 APARECIDA LUCIA 
ESTEVAM TRISTÃO 

Usuária desligada devido à mudança de município. 

 

 

11 APARECIDO MARCIANO 
RIBEIRO 

GRUPO REGULAR 3ª 
08:00 

ATIVIDADE DE CONVÍVIO 5ª 
13:00 

SIM  

12 

AUTA CECÍLIA DE 
BARCELOS 

GRUPO REGULAR 3ª 
13:00 

Usuária não está inserida em 
atividades de convívio, mas a 
mesma recebe o acolhimento 

dos profissionais do SCFV e da 
rede de assistência social. 

SIM  

13 CARINA APARECIDA 
BELLO  

GRUPO REGULAR 2ª 
08:00 

ATIVIDADE DE CONVÍVIO 5ª 
08:00,  

SIM  

14 CARLOS ANTÔNIO 
BATISTA 

GRUPO REGULAR 3ª 
13:00 

ATIVIDADE DE CONVÍVIO 5ª 
13:00 

SIM  

15 CARMEN OLIVIA DE 
SOUZA CINTRA 

GRUPO REGULAR 2ª 
08:00 

ATIVIDADE DE CONVÍVIO 5ª 
08:00 

SIM  

16 

CASEMIRO IASTRENSKI 
Usuário desligado por solicitação do mesmo, devido demandas prioritárias que 

só podem ser respondidas no escopo de outra política pública no momento 
(Saúde). 

 

17 
CIRLENE DE MORAES 

TOGNATI 

Usuária solicitou desligamento pois alega estar com problemas de saúde e não 
possuir condições de frequentar as atividades no momento. Desligamento 

formalizado no início de julho de 2022. 

18 

DELZITA MARIA ARCAS 
GRUPO REGULAR 2ª 

08:00 

Usuária estava inserida na 
atividade de convívio dança mix 

de quinta-feira às 08 horas, 
entretanto, a mesma se desligou 
da atividade por conta de crises 

de labirintite. 

SIM  

19 
DENILSON POLIZEL 

GRUPO REGULAR 3ª 
13:00 

ATIVIDADE DE CONVÍVIO 5ª 
13:00 

SIM  

20 
DILZA DERLI DE SOUZA 

GRUPO REGULAR 2ª 
08:00 

ATIVIDADE DE CONVÍVIO 5ª 
08:00 

SIM  

21 DIRCE MAIA DE 
CARVALHO FERRAZ 

GRUPO REGULAR 3ª 
08:00 

ATIVIDADE DE CONVÍVIO 5ª 
08:00 - 5ª 13:00 

SIM  

 22 EDITH GONCALVES DE 
SOUZA QUEIROS 

GRUPO REGULAR 2ª 
13:00 

ATIVIDADE DE CONVÍVIO 5ª 
13:00 

SIM  

23 
ELCIO BENTO TEODORO  

GRUPO REGULAR 3ª 
13:00 

ATIVIDADE DE CONVÍVIO 5ª 
08:00 

SIM  

24 ELENIR CANDIDA DE 
SOUZA MASSON 

GRUPO REGULAR 2ª 
08:00 

ATIVIDADE DE CONVÍVIO  5ª 
13:00 

SIM  

25 ELIANE CASADEI PIRES Aguardando instrumental de desligamento  

26 

ELIZETE DOS SANTOS 
GRUPO REGULAR 2ª 

13:00 

A usuária estava participando da 
atividade de convívio de quinta-
feira às 13 horas, entretanto, a 

mesma se desligou por conta de 
atividades laborais. 

SIM  

27 ELMA MARIA DE MORAIS 
MENESES 

GRUPO REGULAR 2ª 
13:00 

ATIVIDADE DE CONVÍVIO 5ª 
13:00 

SIM  

28 ELZA MARIA DE JESUS 
RIBEIRO 

GRUPO REGULAR 3ª 
08:00 

ATIVIDADE DE CONVÍVIO 5ª 
08:00 

SIM  

29 EMILIA PIRES DA COSTA Usuária desligada pois a usuária está inserida em outra modalidade de  
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atendimento socioassistencial (Acolhimento/Casa Lar) localizado em outra 

região da cidade. 

 

30 ERCÍLIA APARECIDA DA 
SILVA GOMES 

GRUPO REGULAR 2ª 
13:00 

ATIVIDADE DE CONVÍVIO 5ª 
13:00 

SIM  

31 EUNICE DOS SANTOS 
ABRILE 

Usuária pediu desligamento, pois no momento precisará desenvolver atividades 
laborativas para obter renda para a manutenção da família. 

32 EURIPEDA FLAUZINO DE 
OLIVEIRA 

Aguardando instrumental de desligamento. 

33 

EURIPEDES INACIA DA 
SILVA 

GRUPO REGULAR 3ª 
13:00 

Usuária não está inserida em 
atividades de convívio, mas a 
mesma frequenta os grupos 

regulares e recebe o 
acompanhamento dos 

profissionais do SCFV e da rede 
de assistência social. 

SIM 

34 

FRANCISCA ASSIZA 
LOPES DA SILVA 

GRUPO REGULAR 3ª 
13:00 

Usuária não está inserida em 
atividades de convívio, mas a 
mesma recebe o acolhimento 

dos profissionais do SCFV e da 
rede de assistência social. 

SIM 

35 

FRANCISCA RITA DE 
JESUS 

A usuária foi desligada pois a mesma está cuidando de sua filha que possui 
transtorno mental e não consegue neste momento frequentar as atividades do 

SCFV para Adultos e Idosos (destaca-se que a família é acompanhada por 
SPSB em Domicílio/ADEFI. 

 

36 

HAMILTON RAIZ 
BERNARDES 

GRUPO REGULAR 3ª 
08:00 

Usuário não está inserido em 
atividades de convívio, mas o 
mesmo frequenta os grupos 

regulares e recebe o 
acompanhamento dos 

profissionais do SCFV e da rede 
de assistência social. 

SIM  

37 HILDA PINA DE MELO 
OLIVEIRA 

Aguardando instrumental de desligamento 
 

38 

IMACULADA DAS GRACAS 
GOMES 

GRUPO REGULAR 3ª 
08:00 

Usuária não está inserida nas 
atividades de convívio por 

questões de saúde. Entretanto, 
a mesma frequenta os grupos 

regulares e recebe acolhimento 
dos profissionais do SCFV e da 

rede de assistência social. 

SIM  

39 IZILDA APARECIDA DE 
BARROS 

 A usuária pediu desligamento, pois no momento precisará desenvolver 

atividades laborativas para arcar com dívidas que contraiu. 

40 
JOANA DE SOUZA 

A usuária foi desligada devido a questões de saúde apresentadas pela usuária. 

 

41 

JOAO FERREIRA 
MACHADO 

GRUPO REGULAR 3ª 
08:00 

Usuário não está inserido em 
atividades de convívio, mas o 
mesmo frequenta os grupos 

regulares e recebe o 
acompanhamento dos 

profissionais do SCFV e da rede 
de assistência social. 

SIM  

42 JOSÉ DOS REIS 
MARCELINO SILVA 

GRUPO REGULAR 2ª 
13:00 

ATIVIDADE DE CONVÍVIO 5ª 
13:00 

SIM  

43 JUSSARA FALCAO SILVA 
BRAGIO 

GRUPO REGULAR 3ª 
08:00 

Usuária não está inserida em 
atividades de convívio, mas a 

SIM  
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mesma recebe o acolhimento 
dos profissionais do SCFV e da 

rede de assistência social. 

44 

LEILA LUZIA DE LIMA 
GRUPO REGULAR 2ª 

13:00 

Usuária participava da atividade 
de convívio de quinta-feira às 13 
horas. Entretanto, por conta da 

sua rotina, a mesma se desligou 
da atividade. Leila continua 

frequentando os grupos 
regulares. 

SIM  

45 LOURDES DAS GRACAS 
DE SOUZA 

GRUPO REGULAR 2ª 
13:00 

ATIVIDADE DE CONVÍVIO 5ª 
13:00 

SIM  

46 

MAISA SUELI DA SILVA 
GRUPO REGULAR 2ª 

13:00 

Usuária se desligou das 
atividades de convívio pois foi 
acolhida pelo serviço da Casa 

Lar, e houve uma 
incompatibilidade de horários. 
Entretanto, a usuária continua 

frequentando os grupos 
regulares e recebe acolhimento 
dos profissionais do SCFV e da 

rede de assistência social. 

SIM  

47 
MARIA APARECIDA 

GRUPO REGULAR 2ª 
13:00 

ATIVIDADE DE CONVÍVIO 4ª 
13:00 

SIM  

48 
MARIA APARECIDA DA 

COSTA 

Usuária foi desligada devido a questões de saúde que a impedem de frequentar 

as atividades no momento. 

 

49 MARIA APARECIDA DA 
SILVA 

Usuária foi desligada devido à mudança de estado. 

50 MARIA APARECIDA 
DONIZETI DE SOUSA 

GRUPO REGULAR 2ª 
13:00 

ATIVIDADE DE CONVÍVIO 5ª 
08:00, 5ª 13:00 

SIM  

51 MARIA APARECIDA 
ROCHA CARVALHO 

Aguardando instrumental de desligamento. 
 

52 

MARIA DA PAZ 
RODRIGUES CONCEICAO 

GRUPO REGULAR 2ª 
08:00 

Usuária não está inserida em 
atividades de convívio, mas a 
mesma frequenta os grupos 

regulares e recebe o 
acompanhamento dos 

profissionais do SCFV e da rede 
de assistência social. 

SIM  

53 MARIA DAS NEVES VIEIRA 
OTONI 

Atualmente a usuária não está frequentando as atividades, devido 
recomendação médica, por conta de AVC que teve no mês de outubro. 

 

54 MARIA DE LOURDES 
OLIVEIRA 

GRUPO REGULAR 2ª 
13:00 

ATIVIDADE DE CONVÍVIO 5ª 
13:00 

SIM  

55 MARIA DE OLIVEIRA 
BATISTA 

Usuária foi desligada pois se mudou para uma chácara. 

56 MARIA DOS ANJOS 
ROCHA DE OLIVEIRA 

GRUPO REGULAR 2ª 
13:00 

ATIVIDADE DE CONVÍVIO 4ª 
13:00 

SIM  

57 
MARIA DO CARMO ALVES 

GRUPO REGULAR 3ª 
13:00 

ATIVIDADE DE CONVÍVIO 5ª 
08:00 

SIM  

58 MARIA FRANCISCA DE 
JESUS 

GRUPO REGULAR 2ª 
13:00 

ATIVIDADE DE CONVÍVIO 5ª 
13:00 

SIM  

59 
MARIA GORETTI BORGES 

FONTELES 
GRUPO REGULAR 3ª 

13:00 

Usuária não está inserida em 
atividades de convívio, mas a 
mesma recebe o acolhimento 

SIM 
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dos profissionais do SCFV e da 
rede de assistência social. 

60 

MARIA HELENA AUGUSTO 
GRUPO REGULAR 3ª 

08:00 

Usuária não está inserida em 
atividades de convívio, mas a 
mesma frequenta os grupos 

regulares e recebe o 
acompanhamento dos 

profissionais do SCFV e da rede 
de assistência social. 

SIM  

61 

MARIA INEZ BASTO 
GRUPO REGULAR 2ª 

08:00 

Usuária não está inserida em 
atividades de convívio, mas a 
mesma frequenta os grupos 

regulares e recebe o 
acompanhamento dos 

profissionais do SCFV e da rede 
de assistência social. 

SIM  

62 
MARIA JOANA PEREIRA 

GRUPO REGULAR 2ª 
13:00 

ATIVIDADE DE CONVÍVIO 5ª 
13:00 

SIM  

63 MARIA LUCILIA ELIZEU 
REIS 

Usuária está aguardando transporte adaptado para participar do SCFVI 

64 

MARIA LUCINDA JUSTINO 
MORAIS 

GRUPO REGULAR 3ª 
08:00 

Usuária não está inserida em 
atividades de convívio, mas a 
mesma frequenta os grupos 

regulares e recebe o 
acompanhamento dos 

profissionais do SCFV e da rede 
de assistência social. 

SIM  

65 MARIA MARTA DE SOUSA 
SILVA 

GRUPO REGULAR 3ª 
08:00 

ATIVIDADE DE CONVÍVIO 5ª 
08:00 

SIM  

66 
MARINA ALVES SILVEIRA 

GRUPO REGULAR 2ª 
13:00 

ATIVIDADE DE CONVÍVIO 5ª 
13:00 

SIM  

67 
MARIZA DA SILVA 

ALVARENGA 

A usuária foi desligada.  Atualmente as provisões do SCFV para adultos e 

Idosos já não correspondem às demanda da usuária e esta se encontra em 

espera para outra modalidade de serviço: Centro Dia do Idoso. 

 

68 MATHILDES MARIA 
MENDES XAVIER 

Usuária se encontra ausente das atividades por conta de AVC e outras 
complicações clínicas 

69 
MILDES ALVES DA SILVA 

GRUPO REGULAR 2ª 
13:00 

ATIVIDADE DE CONVÍVIO 5ª 
08:00 5ª 13:00 

SIM  

70 

NORIVALDO ROBERTO DE 
MORAIS 

GRUPO REGULAR 3ª 
13:00 

Usuário não está inserido em 
atividades de convívio, mas o 
mesmo frequenta os grupos 

regulares e recebe o 
acompanhamento dos 

profissionais do SCFV e da rede 
de assistência social. 

SIM 

71 OLGA CÉLIA DOS SANTOS Aguardando instrumental de desligamento  

72 ORIPAS GONCALVES DE 
FREITAS 

Usuária desligada.  A mesma está cuidando de seu marido no momento, 
situação que inviabiliza sua frequência no SCFV para Adultos e Idosos. 

73 

OSMARIA DE PAULA 
GRUPO REGULAR 3ª 

13:00 

Usuária não está inserida em 
atividades de convívio, mas a 
mesma frequenta os grupos 

regulares e recebe o 
acompanhamento dos 

profissionais do SCFV e da rede 
de assistência social. 

SIM 

74 RAUL FERREIRA ROSA Usuário desligado. O mesmo já não frequenta as atividades há mais de 90 dias e 
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● Controle de presença: Acompanhamento da frequência foi realizado pelo Sistema de Controle 

do CITI Lions Sobral, mediante lista de chamadas realizada pela orientadora social. 

● Controle de contatos: Acompanhamentos dos/as usuários/as registrado em prontuários e 

encaminhados à técnica de referência do CRAS mediante a demanda apresentada.  

● Relação nominal de atendidos: Apresentação para o Órgão Gestor até o 2º dia útil do mês 

subsequente, conforme consta no Termo de Colaboração. 

● Relatório no software de Gestão do Sistema Único de Assistência Social (GESUAS): 

Relatórios elaborados dos grupos regulares, atividades de convívio, oficinas, atividades de 

aprimoramento, etc. 

● Relatório de atividades: Apresentação para o Órgão Gestor até o 10º dia útil do mês 

subsequente, conforme consta no Termo de Colaboração. 

FILHO explicou que devido a atividades laborativas não consegue mais frequentar. 

75 

REGINA CELIA CINTRA 
GRUPO REGULAR 2ª 

08:00 

Usuária não está inserida em 
atividades de convívio, mas a 
mesma frequenta os grupos 

regulares e recebe o 
acompanhamento dos 

profissionais do SCFV e da rede 
de assistência social. 

SIM  

76 ROSA APARECIDA 
FERREIRA DO CARMO 

Aguardando instrumental de desligamento 
 

77 
ROSA MARIA DA SILVA 

Usuária foi desligada.  Por solicitação da usuária que alega estar com problemas 
de saúde e não possuir condições de frequentar as atividades no momento 

78 

ROSANI FERREIRA ROSA 
GRUPO REGULAR 3ª 

08:00 

Usuária não está inserida em 
atividades de convívio, mas a 
mesma frequenta os grupos 

regulares e recebe o 
acompanhamento dos 

profissionais do SCFV e da rede 
de assistência social. 

SIM  

79 
SANDRA MARIA DA SILVA 

GRUPO REGULAR 2ª 
13:00 

ATIVIDADE DE CONVÍVIO 5ª 
13:00 

SIM  

80 

SILVIA HELENA 
GUILHERME 

GRUPO REGULAR 3ª 
13:00 

Usuária participava da atividade 
de convívio de quinta-feira às 13 
horas. Entretanto, a mesma se 
desligou da atividade por conta 

de sua rotina. A usuária 
frequenta os grupos regulares. 

SIM 

81 VERA LÚCIA SOARES 
JARDIM 

Aguardando instrumental de desligamento 

82 

YONE SILVA SOUZA 
GRUPO REGULAR 3ª 

13:00 

Usuária não está inserida em 
atividades de convívio, mas a 
mesma frequenta os grupos 

regulares e recebe o 
acompanhamento dos 

profissionais do SCFV e da rede 
de assistência social. 

SIM 
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 “Grau de Satisfação do Público Alvo” pelas falas dos usuários, nos dá a certeza de que o SCFVI 

atingiu seus objetivos, pois a participação dos usuários no resultam em:  

● Redução e prevenção de situações de isolamento social e institucionalização; 

● Aumento da oportunidade de convívio social e familiar; 

● Redução de riscos e vulnerabilidades relacionais; 

● Conquista da autonomia financeira; 

● Aumento do número de usuários autônomos e participantes na vida familiar e comunitária; 

● Mais consciência sobre direitos; 

● Fortalecimento da rede de apoio entre os membros do grupo; 

● Enfrentamento das dificuldades impostas pela vida; 

● Prevenção da ocorrência de riscos sociais, agravamento ou reincidência;  

● Acesso a serviços socioassistenciais e setoriais; 

● Melhoria da qualidade de vida dos usuários e seus familiares. 

 

5. DEMONSTRATIVO FÍSICO DOS RECURSOS FINANCEIROS APLICADOS 

DESPESAS MUNICIPAL ESTADUAL FEDERAL PRÓPRIOS 

Pessoal/ RH contratado  R$    73.181,80        

Serviços de terceiros – Pessoas físicas/ 

jurídicas – Contrato temporário 
        

Gêneros alimentícios  R$      1.232,70       

Material de limpeza/ higiene         

Material educativo/ esportivo         

Material didático/ pedagógico         

Cama, mesa e banho         

Material de copa e cozinha         

Gás engarrafado         

Combustível/ lubrificantes automotivos         

Material de expediente e processamento de 

dados 
        

Serviços de terceiros – Água, esgoto, energia 

elétrica, comunicação 
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Serviços de terceiros – Manutenção e 

conservação de máquinas, equipamentos, 

veículos e bens móveis 

        

Equipamentos e materiais permanentes         

Outros materiais de consumo R$     2.796,60       

Outros serviços de terceiros R$    5.216,80       

Utilidade pública R$    1.009,52       

TOTAL R$    83.437,42       

 

A entidade recebeu neste semestre o valor de R$ 73.130,00 (setenta e três mil, cento e trinta reais) 

do Recurso Municipal, sendo em sua maioria com os Recursos Humanos. 

 O saldo restante de R$ 68.554,13 (sessenta e oito mil, quinhentos e cinquenta e quatro reais e 

treze centavos), estão reservados em conta bancária (aplicados).  

            Destacamos que as atividades foram realizadas, em sua totalidade, gratuitamente, não houve em 

nenhum momento cobrança de participação dos/as usuários/as no custeio da entidade e/ou do serviço. 

 

 

6. AVALIAÇÃO DO TRABALHO DESENVOLVIDO PELO ORGÃO GESTOR JUNTO À 

INSTITUIÇÃO (DIVISÕES TÉCNICAS, EQUIPE DE MONITORAMENTO, UNIDADES 

ESTATAIS – CRAS, CREAS E CENTRO POP) 

É de indubitável importância as reuniões e as ligações com a técnica de referência do CRAS, da 

qual nos norteia e orienta nos trajetos a serem percorridos para o desenvolvimento das ações, além da 

orientação, discussão de casos, ações para apoiar os usuários para prevenção de vulnerabilidades e riscos 

sociais. A equipe de monitoramento nos auxiliou com informações e esclarecimento de dúvidas sempre 

que foi necessário. 

 

 

 

Franca, 13 de janeiro de 2023 
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____________________________________ 

LUANA FRANZO LUZ 

Orientadora Social 

 

 

 

________________________________________ 

IRACI PROCÓPIO BORTOLATO PEREIRA 

Coordenadora 

 

 

 

________________________________________ 

SANDRA RICHEL DA SILVA 

Presidente
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Neste segundo semestre de 2022 não houve aquisição de móveis/equipamentos com recursos públicos. 

 

Relação de despesas - Bens móveis/ equipamentos adquiridos com Recursos Públicos - 2021 

Natureza das despesas – Equipamentos e bens móveis adquiridos Quantidade Data do Documento Fiscal N° do Documento Fiscal Fornecedor Valor total da despesa 

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

TOTAL           

 

 

 

 

______________________________  ______________________________   ______________________________ 

    LUANA FRANZO LUZ                                               IRACI PROCÓPIO BORTOLATO PEREIRA                                 SANDRA  RICHEL DA SILVA    

            Orientadora Social     Coordenadora               Presidente                          
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