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RELATÓRIO SEMESTRAL DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS -CCI  
 

EDITAL DE CHAMAMENTO PÚBLICO Nº016/2022 

Nº DO TERMO: 005/2023 

PROCESSO:030354/2022 

 

I. IDENTIFICAÇÃO DO SERVIÇO 

Nome do Serviço: Centro de Convivência da Pessoa Idosa 

Endereço de execução: Av Moacir Vieira Coelho, 3320 - Jardim Redentor  

Cidade: Franca  UF:SP  CEP: 14.409-275 Telefone: 16 3703 5611 

E-mail: ccifranca@hotmail.com 

Meta: 200 pessoas Idosas 

Região de abrangência: Região Norte 

Coordenador/Responsável pelo Serviço: Iraci Procópio Bortolato Pereira 

II. IDENTIFICAÇÃO DA ORGANIZAÇÃO DA SOCIEDADE CIVIL 

 

Entidade: Centro de Integração da Terceira Idade Lions Clube Franca Sobral  

CNPJ: 03.178.180/0001-94 

Endereço: Av Moacir Vieira Coelho, 3320 - Jardim Redentor  

Cidade: Franca  UF:SP  CEP: 14.409-275 Telefone: 16 3703 5611 

E-mail: ccifranca@hotmail.com 

Possui CEBAS: Sim (X )  Não (  ) 

 

 III - IDENTIFICAÇÃO DO RESPONSÁVEL LEGAL 

Nome:  Sandra Richel da Silva                   CPF: 019.792.288-09 

Carteira de Identidade: 10.796.672 Órgão Expedidor SSP/SP   

Cargo:  Diretora   Função: Presidente 

Qualificação completa: Brasileira, São Paulo – SP, Casada, Administradora de 

Empresas (aposentada). 

ENDEREÇO DOMICILIO: Rua Geraldo Gomes de Souza, 791– Parque Castelo - 

Franca-SP 

FONES: (16) 3402-1814 – (16) 99309-1881 

PERIODO MANDATO DIRETORIA:  DE: 23/03/2022 a 22/03/2024 

 

 

mailto:ccifranca@hotmail.com
mailto:ccifranca@hotmail.com
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IV - DESCRIÇÃO DAS ATIVIDADES REALIZADAS 

 

O Centro de Convivência da Pessoa Idosa do CITI Lions Franca Sobral é um 

serviço destinado a atender a pessoa idosa do município de Franca, promovendo 

atividades física, cultural, educativa e cognitiva. O acesso ao centro se dava por procura 

espontânea da pessoa idosa ou encaminhamento da rede de serviços públicos. As 

inscrições eram realizadas no local, e havia um limite de 200 pessoas idosas residentes 

na região norte do município, porém para suprir as faltas e a demanda foram inseridos 

243 participantes. O CITI Lions Sobral disponibilizou uma lista de espera, e as vagas 

foram preenchidas de acordo com a disponibilidade. Para suprir a demanda reprimida 

adotou-se o instrumento de Lista de Espera no período de 01/02/2023 a 28/02/2023, 

onde cada inscrito recebeu um protocolo com o número por ordem de chegada 

informando a sua posição. Esta Lista encontra-se afixada no mural da recepção da 

Entidade para que todo interessado acompanhe seu o andamento. Nesse primeiro 

semestre Entidade estabeleceu contato com 52 (cinquenta e duas) pessoas idosas, ou 

seja, restaram ainda 114 (cento e quatorze) pessoas. 

A gestão do atendimento foi realizada de segunda a sexta-feira, nos horários de 

07h às 11h e das 12h30 às 16h30. Foram contratados profissionais via processo seletivo 

publicado no diário oficial, como coordenador, auxiliar administrativo, auxiliar de serviços 

gerais, monitores de música, fisioterapeuta, professor de educação física, monitor de 

ioga e monitor de dança circular, para realizar as atividades do serviço.  

No desenvolvimento das atividades, foram disponibilizados diferentes espaços e 

recursos. O ambiente físico conta com recepção, salas administrativas, salas de 

atividades coletivas, sala de informática, academia, quadra de esportes, salão para 

atividades coletivas, espaços de cultivo de plantas e instalações sanitárias separadas por 

gênero. Os recursos materiais incluíam mobiliário, computadores com acesso à internet 

e materiais socioeducativos. 

A alimentação oferecida consistia em café, chá e bolachas em horários 

específicos durante a semana, sendo estes oferecidos no final de cada aula. 

O objetivo do serviço é contribuir para o envelhecimento ativo, saudável e 

autônomo. Durante o primeiro semestre foi percebido a melhora na qualidade de vida 

das pessoas idosas atendidas bem como dependência para as atividades básicas da 

vida diária (ABVD) e as atividades instrumentais da vida diária (AIVD), por meio de 

feedbacks dos próprios participantes ao relatarem a facilidade de subir e descer do 
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ônibus, cair e conseguir levantar, resolver problemas e se proteger de golpes além de 

prevenir situações de isolamento social, ampliar vivências culturais, oportunizar o acesso 

a informações referentes aos direitos humanos da pessoa idosa, incentivar a 

participação da pessoa idosa na vida familiar e estimular a participação social da pessoa 

idosa na comunidade. 

A descrição detalhada das atividades realizadas no Serviço de Convivência da 

Pessoa Idosa é a seguinte: 

A - Acolhida: No momento da procura espontânea, os participantes e seus familiares 

receberam acolhimento e orientação na recepção. Esse foi o primeiro atendimento, onde 

foram estabelecidos vínculos com os profissionais. As demandas e necessidades das 

pessoas idosas foram ouvidas e informações sobre o funcionamento do Serviço foram 

fornecidas, como horários, cronograma de atividades e critérios de participação. Foram 

informados sobre o regulamento interno do Centro de Convivência da Pessoa Idosa e 

assinaram o termo de uso de imagem. O uso do uniforme com a nova logomarca da 

gestão foi obrigatório para garantir a segurança do local, identificar os participantes e 

facilitar o controle de acesso. Todos os participantes inscritos receberam uma camiseta 

de uniforme com as logomarcas atualizadas. 

B - Acolhimento Individual: Essa etapa consistiu no cadastramento da pessoa idosa no 

serviço. Foram obtidas informações sobre a pessoa idosa e seus familiares, 

conhecimento da dinâmica de suas relações e identificação da necessidade de 

acompanhamento e possíveis encaminhamentos, os participantes puderam escolher as 

atividades de seu interesse. Foi permitido frequentar o Serviço até cinco dias por 

semana, com a restrição de uma atividade por dia. A frequência não era obrigatória 

todos os dias, mas flexível de acordo com as necessidades e desejos. Durante esse 

período, foram realizadas 243 inscrições nas modalidades de rematrículas, lista de 

espera e desligamentos. 

C- Matrículas: As matrículas foram realizadas em janeiro de 2023 para os participantes 

que já estavam frequentando o serviço no ano anterior. Ao ingressar no Centro de 

Convivência, os participantes assumiram compromissos com direitos e deveres, 

incluindo a observância do cronograma de atividades e seus respectivos horários. Foi 

enfatizado que havia uma quantidade limite de faltas permitidas durante o ano, as quais 

deveriam ser respeitadas. As inscrições foram realizadas observando o comprovante de 

residencia em nome do participante residente na região norte do Municipi, para aqueles 

interessados que apresentaram endereço de outra região orientamos a procurar  o CCI 
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responsavel pela região correspondente ao CEP . Os interessados foram orientados a 

participar de apenas um Centro de Convivência de Idosos. O procedimento de inscrição foi 

amplamente divulgado na região de abrangência evidenciando a documentação 

necessária1 e o horário de atendimento de modo a facilitar o acesso de todos que 

pudessem se interessar. A inserção das pessoas idosas no Serviço foi de 

responsabilidade da entidade executora, que realizou cadastro individual para cada 

participante, contendo dados pessoais como nome, endereço, número de documentos.  

 Para isso foram organizados prontuários contendo o cadastro individual, o registro dos 

encaminhamentos realizados, a frequência às atividades e relatórios de acompanhamento 

da equipe. 

 A frequência dos participantes nas atividades ofertadas no Serviço foi registrada em lista 

de presença e para o controle de acesso esta sendo registrado pelo sistema de codigo de 

barras instalado na recepção. O controle de frequência constituiu informação importante 

para acompanhamento da pessoa idosa, bem como para avaliação do serviço. A 

Coordenação da Entidade realizou no referido período 243 inscrições, nas seguintes 

modalidades: 

SEGUNDA  TERÇA  QUARTA  QUINTA  SEXTA  

7:30- Academia  

8:30- Academia 

9:30- Academia 

09:30 – Dança 

Circular  

13h- Pilates  

14h-Pilates 

15h-Pilates 

 

7:30- Yoga 

7:30- Violão 

7:30- Celular 

8:30- Yoga 

8:30- Tecnologia 

8:30- Violão 

9:30- Yoga 

9:30- Violão 

13h- Yoga 

13h- Celular 

14h-Yoga 

14h- Tecnologia 

15h-Yoga 

7:30- Viola 

8h –Memória 

8:30- Fanfarra 

9h: Memória 

13h- Roda de Samba 

13h- Academia 

14h- Musicalização 

14h- Academia 

15h-Academia 

 

7:30-Dança 

Circular 

7:30- Coral 

8:30- Dança 

Circular 

8:30- Folia de 

Reis 

13h- Dança Mix 

14h- Dança MIx 

 

 

7:30- Pilates 

8:30- Pilates 

9:30- Pilates 

13h- Pilates 

14h- Pilates 

 

D- Lista de Espera: Como a demanda foi maior que a capacidade de atendimento, a 

entidade organizou e manteve na recepção, relação de inscritos em Lista de Espera 

respeitando a data de inscrição. Foram inseridas 52 pessoas na lista de espera no 

primeiro semestre de 2023 que estavam  aguardando a oportunidade de participar do 

Serviço . 

                                                 
1 Comprovante de endereço, Documento de Identificação Pessoal e outros. 
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E- Desligamentos: Durante o ano, 13 pessoas se desligaram do Serviço por diferentes 

motivos, como evasão, problemas de saúde, questões familiares, encaminhamento para 

o Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos (SCFV) e mudança de região ou 

cidade.  Segue quadro de controles de frequências; 

MÊS INSCRIÇÕES AFASTAMENTOS DESLIGAMENTOS META 

JANEIRO 221 0 0 200 

FEVEREIRO 228 0 2 200 

MARÇO 237 0 5 200 

ABRIL 246 0 4 200 

MAIO  244 0 1 200 

JUNHO 243 0 1 200 

TOTAL  0 13 200 

Ressalta-se que os controles de desligamentos foram realizados de acordo com o 

quadro apresentado, indicando as inscrições mensais, os afastamentos temporários e os 

desligamentos permanentes. 

As atividades desenvolvidas no Serviço foram planejadas com base no 

conhecimento do território, características regionais e perfil e demandas dos atendidos. 

Foram oferecidas atividades esportivas, culturais, educativas, de lazer e atividades 

complementares. 

F – Encontro de Integração  

          Foram realizados encontros abertos a todos os usuários do CITI Lions Sobral. 

Esses encontros visavam promover a interação entre os participantes e eram 

caracterizados como uma ação contínua e sistemática da instituição. 

         A Coordenadora do CITI Lions Sobral ficou responsável pela organização e a 

execução contava com a participação de voluntários, prestadores de serviços, parceiros, 

profissionais cedidos e estagiários do CITI Lions Sobral garantindo o sucesso dos 

encontros e proporcionando uma experiência positiva aos participantes. 

Esses encontros é uma oportunidade para as pessoas idosas conhecerem outras 

pessoas, compartilharem experiências, participarem de atividades recreativas e culturais, 

e desfrutarem de momentos agradáveis juntos. 

O Centro de Convivência buscava proporcionar um ambiente inclusivo e estimulante, 

visando contribuir para a qualidade de vida e o bem-estar dos seus participantes.  

Recursos materiais: para o desenvolvimento dos encontros de integração utilizou-se de 

materiais didáticos e pedagógicos conforme necessidade e planejamento. Também foi 
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necessário a aquisição de lanches para atender aos usuários esperados para cada 

encontro. Foram realizados na OSC e um destes encontros houve necessidade de 

contratação de transporte por ser em espaço oferecido pelo município (Teatro Municipal). 

Periodicidade: Mensal – com duração mínima 4h ocorrendo em dias da semana, de 

acordo com o calendário e disponibilidade dos envolvidos 

Foram realizados no segundo semestre 05 encontros de integração com a seguinte 

programação: 

17/02/2023 (carnaval) A OSC realizou baile de carnaval participaram 150 (cento e 

cinquenta) pessoas idosas foi oferecido lanche, fantasias e música ao vivo; 

              

       08/03/2023 (CINE CITI). Em comemoração ao dia das mulheres a entidade exibiu o filme 

Mulan com o objetivo de mostrar que as mulheres podem ser guerreiras, homens podem 

ser sensíveis e que não podem permitir que os estereótipos e padrões inalcançáveis da 

sociedade ditem quem você deve ser. Participaram 80 (oitenta) pessoas idosas.    

                                           



                     CENTRO DE INTEGRAÇÃO DA TERCEIRA IDADE LIONS CLUBE FRANCA SOBRAL 
CNPJ: 03.178.180/0001-94 

                        Av. Moacir Vieira Coelho, 3320            Jd. Redentor     CEP: 14409-275      Fone: 3703-5611     e-mail: ccifranca@hotmail.com 

7 
 

29/04/2023 (ENCONTRO DA SAÚDE) O evento foi realizado, na sede do Lions Clube 

Franca Sobral com o apoio de profissionais da saúde, professores de educação fisica, 

parcerias com universidades e artesãos. Participaram 580 pessoas.  

        

                

 23/05/2023- Visita ao teatro Municipal- Espetaculo “Os Sonhos Não 

Envelhecem- o evento foi um convite da secretaria de esporte, arte e cultura, 70 

participantes ouve contratação de transporte.  
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 23/06/2023- Arraial do CITI Lions-  O evento a participação de 298 pessoas idosas 

matriculadas no CITI Lions Sobral, foi oferecido comida tipica, musica e um ambiente 

acolhedor. 

           

               G – Atividades Esportivas 

Para participar das atividades esportivas é necessário a apresentação do atestado 

médico e trajes e calçados específicos. 

Os profissionais foram contratados por meio de publicação no diário oficial, regime 

celetista, apresentação da certificação de formação superior para cada área de 

atuação, levando em consideração a experiência com o público atendido. 

Atualmente a entidade conta com academia completa, potencializando assim as 

atividades e oportunizando resultados eficazes aos participantes 

Foram executadas pela equipe contratada. 

Recursos materiais: para o desenvolvimento dessas atividades utilizou-se de itens 

esportivos (cones, barras, bolas, blocos eva dentre outros) conforme necessidade e 

planejamento. Após os términos das atividades a OSC disponibilizou café, bolacha 

e sucos, sempre variando o cardápio de acordo com o clima e necessidades dos 

atendidos O atendimento foi realizado no espaço da OSC, não houve contratação 

de serviços de transporte para deslocamento das pessoas idosas. 

Periodicidade: Diariamente (Segunda e Quarta) – com duração mínima de 1h. 
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Ginástica: (114 participantes) segunda das 07h30 às 09h30 e Quarta 13h às 

16h - 6 turmas; 

Dias:16,18,23,25,30,01,06,08,13,15,20,28,01,06,08,13,15,20,22,27,29,03,05,10,12,

17,19,24,26,03,08,10,15,17,22,24,29,31,05,07,12,14,19,21,26 e 28. 

              

 Dança mix: (38 participantes) quinta 13h as 15h 

 Dias: 19,26,02,09,16,23,02,09,16,23,30,06,13,20,27,04,11,18,25,01,15,22 e 29. 

         

   

  Pilates: (142 participantes) segunda 13h às 16h Sexta 07h30 às 10h30 e Sexta 

13h às 15h – 08 turmas; 

Dias:16,20,23,27,30,03,06,10,13,17,20,24,27,03,06,10,13,17,20,24,27,31,03,10,14,

17,24,28,05,08,12,15,19,22,26,29,02,05,09,12,16,19,23,26,30. 
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  Ioga: (120 participantes) terça das 7h30 às 10h30 13h as 16h – 6 turmas. 

  Dias:17,24,31,07,14,28,07,14,21,28,04,11,18,25,02,09,16,23,30,06,13,20 e 27. 

    

H - Atividades Culturais 

Incentivar o convívio e o fortalecimento de laços de pertencimento, a exposição de 

ideias, a discussão de temas de interesse das pessoas idosas, a troca de 

experiências e a construção de projetos pessoais e coletivos. 

Estratégias: atividades para estimular a criatividade com caráter lúdico e artístico. 

Por exemplo: Artesanato, Violão, Viola, Roda de Samba, Coral, Folia de Reis, 

Dança Circular, fanfarra e musicalização. Além das aulas foram realizadas 

apresentações Culturais e exposições artísticas. 

Recursos materiais: para o desenvolvimento dessas atividades utilizou-se de 

materiais didáticos e pedagógicos conforme necessidade e planejamento e 

instrumentos musicais. Também foi oferecido lanche embalados individualmente 

para atender aos usuários esperados para cada atividade. Foram realizadas no 

espaço da OSC ou espaços da comunidade através de parcerias.  

Periodicidade: Diariamente (Segunda a Sexta) – com duração mínima de 1h. 
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CORAL: (20 participantes) Sexta das 7h30 às 8h:30 – 1 turma;  

Dia: 20,27,03,10,17,24,03,10,17,23,30,06,13,20,27,04,11,18,25,01,15,22 e 29 

Houve alteração no horário da atividade por solicitação dos participantes 

matriculados 

Sendo a partir de 24 do mês de março de 2023 passou-se a ser as quintas-feiras 

das 7:30 as 8:30 

  

GRUPO DE FOLIA DE REIS: (24 participantes) Sexta 8h:30 às 9h30 – 1 turma; 

Dia: 20,27,03,10,17,24,03,10,17,23,30,06,13,20,27,04,11,18,25,01,15,22 e 29.  

Houve alteração no horário da atividade por solicitação dos participantes 

matriculados 

Sendo a partir de 24 do mês de março de 2023 passou-se a ser as quintas-feiras 

das 7:30 as 8:30   
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    FANFARRA (16 participantes) – Quarta 08:30 as 09:30 – 1 turma; 

    Dias:18,25,01,08,15,01,08,15,22,29,05,12,19,26,03,10,17,24,31,07,14,21 e 28. 

                          

        VIOLA: (10 participantes) Quarta das 07h30 às 08h30 – 1 Turma; 

    Dias:18,25,01,08,15,01,08,15,22,29,05,12,19,26,03,10,17,24,31,07,14,21 e 28. 
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VIOLÃO: (30 participantes) Terça das 07h30 às 10h30 – 3 Turmas ;   

Dias:17,24,31,07,14,28,07,14,21,28,04,11,18,25,09,1623,30,06,13,20 e 27. 

  

       Roda de Samba (15 participantes) – Quarta 13h00 as 14h00 – 1 Turma 

 Dias: 18,25,01,08,15,01,08,15,22,29,05,12,19,26,03,10,17,24,31,07,14,21 e 28. 

  

DANÇA CIRCULAR: (75 participantes) Segunda das 09h às 10h30, e Quinta 07h30 às 

09h30 – 3 turmas.  

Dias:16,19,23,26,30,06,09,13,16,20,23,27,02,06,09,13,16,20,23,27,30,03,06,10,13,17,20,24,2

7,04,08,11,15,18,22,25,29,01,15,19,22,26 e 29. 

  

Mês de referência: junho /2023. 
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I - Atividades Educativas 

Objetivos:  

 Prevenir situações de isolamento social; 

 Ampliar vivências culturais; 

 Oportunizar o acesso a informações referentes aos direitos humanos da pessoa idosa, 

saúde, serviços da comunidade, relações familiares, dentre outros. 

 Incentivar a participação da pessoa idosa na vida familiar; 

 Estimular a participação social da pessoa idosa na comunidade. 

 Incentivar o convívio e o fortalecimento de laços de pertencimento, a exposição de 

ideias, a discussão de temas de interesse das pessoas idosas, a troca de 

experiências e a construção de projetos pessoais e coletivos; 

Estratégias: atividades que promoveram a aprendizagem, cidadania e valorização do 

percurso de vida da pessoa idosa, com ênfase na comunicação e participação coletiva.  

Oficina da Memória, Tecnologias (informática, celular, ...) e Biblioteca.  

Foram executadas por colaboradores e voluntários. Ou seja, houve contratação de 

recursos humanos com recursos do convênio 005/2023. 

Recursos materiais: para o desenvolvimento dessas atividades utilizou-se de materiais 

didáticos e pedagógicos conforme necessidade e planejamento. Também foi oferecido 

lanche embalados individualmente para atender aos usuários esperados para cada 

atividade. Foram realizadas no espaço da OSC. Não houve a contratação de empresa 

para prestação de serviços de transporte para deslocamento das pessoas idosas. 

Periodicidade: Diariamente (Segunda a Sexta) – com duração mínima de 1h. 

OFICINAS DA MEMÓRIA: (44 PARTICIPANTES) Quarta 8h as 10h e Quinta das 13h às 15h  

4 turmas 

Dias:18,19,25,26,01,02,08,09,15,16,23,01,02,08,09,15,16,22,23,29,30,05,06,12,13,19,20,26,27,

03,04,10,11,17,18,24,25,31,01,07,14,15,21,22,28 e 29. 
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TECNOLOGIA: (30 participantes) Terças 07h30, 08h30 e as 14h – 3 Turmas. 

Dias: 17,24,31,07,14,28,07,14,21,28,04,11,18,25,02,09,16,23,30,06,13,20 e 27 

         

 

     CELULAR: (30 participantes) Terças das 09h30 e das 13h e 15he – 3 Turmas;  

     Dias:17,24,31,07,14,28,07,14,21,28,04,11,18,25,02,09,16,23,30,06,13,20 e 27. 

                   

    Mês de referência: junho/2023 
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   J - Atividades de Lazer 

   Objetivos:  

 Prevenir situações de isolamento social; 

 Ampliar vivências culturais; 

 Oportunizar o acesso a informações referentes aos direitos humanos da pessoa 

idosa, saúde, serviços da comunidade, relações familiares, dentre outros. 

 Incentivar a participação da pessoa idosa na vida familiar; 

 Estimular a participação social da pessoa idosa na comunidade. 

 Incentivar o convívio e o fortalecimento de laços de pertencimento, a exposição de 

ideias, a discussão de temas de interesse das pessoas idosas, a troca de 

experiências e a construção de projetos pessoais e coletivos; 

Estratégias: atividades de ocupação prazerosa do tempo, fortalecimento de vínculos 

entre as pessoas idosas, familiares e a comunidade. Organizadas pelo Coordenador do 

serviço. São elas: 

- Passeios: a OSC executora não organizou passeios neste primeiro semestre, tendo em 

vista que a verba prevista para esta finalidade está sendo reservada para a semana de 

valorização da pessoa idosa e desfile sete de setembro. 

K – Atividades Complementares 

 Através de parcerias estabelecidas pelo CITI Lions Sobral foi possível oferecer outras 

atividades que complementaram o atendimento do convênio 005/2023, e que ampliou a 

capacidade de atendimento conforme segue: 

- Projeto Esporte para a Melhor Idade 30 participantes: parceria com a Secretaria 

Municipal de Esportes para realização dessas atividades das seguintes atividades: 

 Jogos de Mesa (Truco, Xadrez, Dama e Dominó) - Segunda e Quarta das 13h30 às 

16h00; 
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Vôlei Adaptado – Segunda e Quarta das 07h às 9h30, 

Time masculina – 16 participantes 

Time Feminina - 18 participantes 

  

Essa parceria é significativa, pois são selecionados os atletas que representam o 

município nos Jogos Regionais da Melhor Idosa (JOMI) 

- Alfabetização de Jovens e Adultos 38 participantes: parceria com a Secretaria 

Municipal de Educação para ofertar aulas de alfabetização de segunda à quarta das 

13h15 às 15h15. 
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     Projeto Artesanato: a seguir atividades ofertadas por voluntários; 

Crochê e Bordado – Terça 13h às 15h; (26 matriculadas) 

Cultivo de Plantas (orquídeas) – sexta das 8h às 10h;( 02 matriculados) 

Desenhos Realista – Segunda das 8h às 10h; (06 matriculados) 

Bonecas de Feltro (parceria FUSSOL) - Terça e Quinta 8h as 10h e das 13h às 15h;(20 

matriculados) 

Como Montar seu Brechó (parceria FUSSOL) segunda e quarta 13h as 16h. (06 

matriculados) 

  

Bordado e Crochê Pintura Realista 

       

Como Montar seu Brechó (mês 04/23) Bonecas de Feltro (março e abril 2023 

-Projeto Saúde em Ação (Parceria Esportiva FEAC) 240 participantes: Atividades 

Físicas com acompanhamento nutricional segunda a sexta feira nas 8 UBS 

distribuídas nas regiões Norte e Oeste (252 matriculados) 
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-Projeto SemeArte (Parceria Cultural FEAC) 55 participantes: Aulas de 

artesanatos, pintura em tela, boneca de pano, crochê e MDF (55 matriculados) 

 

-PROJETO CAFÉ COM ARTE (Parceria Cultural FEAC) 200 participantes:  acontece 

sempre no último domingo do mês, atende pessoas idosas de todo município com bandas 

ao vivo com repertório exclusivo para a pessoas idosa além de oferecer café da manhã de 

forma gratuita, media de participação 400 pessoas. 

 

A seguir o organograma das atividades oferecidas através de parcerias, voluntários e 

recursos próprios da Entidade:  
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SEGUNDA TERÇA  QUARTA  QUINTA  SEXTA  

07h – Vôlei Adaptado  

12:30–Jogos de 

Mesa  

13h – Alfabetização  

 

08:00- boneca de 

feltro  

08:30 – Crochê  

13:15 – Alfabetização  

13h- Boneca de feltro  

07:00 – Vôlei Adaptado  

13:00 – Jogos de Mesa  

13:15 – Alfabetização  

13h- Oficina de 

Mandalas 

08:00-Oficina de MDF 

08:00- Boneca de 

feltro  

13h- Boneca de feltro   

08:30- Oficina de 

Bonecas  

 13h –Artesanato 

consciente  

 

 

Ações sociais e conscientização  

- CAMPANHA DE ARRECADAÇÃO DE ALIMENTOS POR MEIO DE DOAÇÃO DE 

OLEO USADO: A entidade mantém a arrecadação de óleo de cozinha usado para a 

troca de oleo novo e arroz que contribui com as cestas básicas que são doadas aos 

participantes mais vulneraveis e para ações na cidade. 

- PARECERIAS COM UNIVERSIDADES; 

A entidade possui parceria com as universidades do municipio para fins de 

pesquisas e atendimento aos participantes dos projetos administrados.      

         

       A seguir o organograma das atividades oferecidas através do convênio 005/2023, 

totalizando 1271 pessoas atendidas semanalmente semanais: 

4.1 – INFORMAÇÕES COMPLEMENTARES 

Conforme consta em Plano de Trabalho para fins de monitoramento e avaliação quanto à 

eficácia e efetividade das ações executadas foram utilizados instrumentos de registro e de 

gestão de resultados. 

A seguir os instrumentais de registro: 

Prontuário Individual : escuta e acolhida do usuário para elaboração de ficha de cadastro e 

coleta de informações para acompanhamento da pessoa no serviço, registro de 

atendimentos;  
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Controle de Participação: a frequência dos participantes nas atividades ofertadas no 

Centro de Convivência foi registrada por meio de sistema de informação (SCA), esse 

controle foi através do código de barras do crachá da pessoa idosa, o sistema gerou os 

relatórios necessários (lista de presença das turmas, relatório de ausentes, usuários mais 

frequentes, relatório de justificativas de faltas, fluxo de frequencia diária do CCI, frequencia 

do usuário, dentre outros);  

Portfólio2  de Atividades CCI - Região Norte : o coordenador registrou as atividades 

executadas e os resultados percebidos; 

Relação Nominal de Atendidos: apresentação para o Órgão Gestor até o 2º dia útil do 

mês subsequente, conforme consta no Termo de Colaboração;   

Relatório de Atividades: apresentação para o Órgão Gestor até o 15º dia útil do mês de 

julho, conforme consta no Termo de Colaboração; 

Os instrumentos de gestão de resultados: 

 Resultados Alcançados e seus Benefícios: a fim de conhecer o impacto das ações do 

serviço em seus usuários.  

Diante dessas falas afirmamos que o serviço atingiu seus objetivos, pois a participação das 

pessoas no CCI resultou em:  

Redução e prevenção de situações de isolamento social e institucionalização,  

Aumento da oportunidade de convívio social e familiar; 

Aumento do número de usuários autônomos e participantes na vida familiar e 

comunitária; 

Mais consciência sobre direitos; 

Fortalecimento da rede de apoio entre os membros do grupo; 

Enfrentamento das dificuldades impostas pela vida; 

Melhoria da qualidade de vida dos usuários. 

                                                 
2  O portfólio pode também ser considerado um material acumulado pelo desenvolvimento de um 
conjunto de ações de sucesso voltado ao melhor resultado de uma pesquisa ou de um trabalho. São 
situações interpessoais, que individualmente agregam valores ao processo através de experiência 
desenvolvida dentro de um determinado período de tempo, por uma análise contínua durante a 
evolução de um projeto, identificando possíveis e potenciais problemas que possam ocorrer no 
decorrer do processo. 
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V – SÍNTESE DO QUADRO AVALIATIVO: 
Objetivos Atividades 

realizadas 
Meta atingida Resultados alcançados 

Contribuir para o 
envelhecimento 
ativo, saudável e 
autônomo 

Aulas da 
atividade física 
Educação sobre 
saúde e 
prevenção 

Melhora na qualidade de 
vida dos participantes 

melhora na qualidade de vida das pessoas 

idosas atendidas bem como dependência 

para as atividades básicas da vida diária 
(ABVD) e as atividades instrumentais da 
vida diária (AIVD) 

Prevenir situações 
de isolamento 
social 

5 Encontros de 
Integração e  
Atividades de 
lazer 

Redução de situações de 
isolamento social 

 Aumento do número de interações 
sociais e relacionamentos entre os 
participantes. 

 Redução do sentimento de solidão. 

 Desenvolvimento de novas amizades e 
conexões significativas. 

 Participação ativa em atividades 
integrativas. 

 Melhoria da qualidade de vida, com 
maior senso de pertencimento e 
propósito. 

Ampliar vivências 
culturais; 

Visita ao Teatro 
Municipal, filme 
“ Os sonhos não 
envelhecem  

Estabelecer parcerias com 
instituições culturais e 
artistas locais 

Durante as visitas, as pessoas idosas 
tiveram a oportunidade de interagir uns 
com os outros, compartilhando suas 
impressões, opiniões e experiências. 
Essas interações sociais promovem uma 
atmosfera enriquecedora e estimulante, 
fortalecendo os laços sociais e criando um 
senso de comunidade 

Desenvolver 
potencialidades e 
capacidades para 
novos projetos de 
vida; 

Oficina da 
Memoria 
Aulas de celular 
e tecnologia 
 

As metas de realizar a 
oficina da memória, de 
celular e tecnologia foi 
atingida com sucesso, uma 
vez que os participantes 
apresentaram melhorias em 
suas habilidades de 
memória e 
os idosos foram capacitados 
a utilizar essas ferramentas 
de forma autônoma e 
eficiente 

Melhorias na memória de curto prazo 
Aumento da confiança 
Conhecimento de recursos tecnológicos 

Oportunizar o 
acesso a 
informações 
referentes aos 
direitos humanos da 
pessoa idosa; 

Palestras  com 
alunos do curso 
de medicina, 
enfermagem e 
psicologia e 
montagem de 
painel utilidade 
pública com 
telefone uteis e 
material 
Informativo  

A meta de fornecer material 
informativo sobre os direitos 
da pessoa idosa foi atingida, 
pois os idosos agora têm 
acesso a recursos que os 
capacitam a entender seus 
direitos e tomar decisões 
informadas. 

As ações  capacitaram os participantes a 
lidarem de forma mais independente com 
problemas ou desafios, fornecendo-lhes 
informações e recursos necessários para 
buscar apoio e proteção. 

Incentivar a 
participação, 
autonomia e 
protagonismo da 
pessoa idosa na 
vida familiar e 
comunitária 

Cursos Livres e 
oficinas de 
capacitação e  
participação 
voluntaria da 
pessoa idosa 
em oficinas de 
crochê e 
bordado, 
cultivos de 
plantas 

A meta de estimular a 
participação voluntária nas 
oficinas foi atingida, pois os 
participantes se envolveram 
nessas atividades de forma 
voluntária e demonstraram 
interesse em aprender e 
contribuir com suas 
habilidades. 

Aquisição de novas habilidades 
Sentimento de realização 
Participação ativa e engajamento 
Fortalecimento das relações sociais 
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 VI – RECURSOS HUMANOS (anexo I) 

A Entidade contratou para execução da parceria 10 profissionais, a seguir a planilha com a descrição dos profissionais que desenvolveram o 

Serviço: 

  

Nome completo 

D
a
ta

 d
e
 N

a
s

c
im

e
n

to
 

(D
D

/M
M

/A
A

A
A

) 

S
e
x

o
 

CPF 

Dados do RG 

E-mail 

INFORMAÇÕES SOBRE O PROFISSIONAL (preencher com o número da legenda e com a 
nomenclatura correspondente, conforme exemplo) 

In
íc

io
 d

o
 E

x
e
rc

íc
io

 

F
u

n
ç
ã
o

 

(D
D

/M
M

/A
A

A
A

) 

Número 
Órgão 
Emissor 

UF Escolaridade Profissão Vínculo Função 
Carga horária 
SEMANAL 

1 
Iraci Procópio 
Bortolato Pereira 

11/07/
1982 

F 226.615.458-32 40.819.440-6 SSP SP dbortolato@uol.c
om.br 

1 – Assistente Social 
1 – Serviço 
Social 

5 –Empregado 
Celetista do 
Setor Privado 

1 - 
Coordenador 

4 – 40 horas 
semanais 

02/01/2023 

2 
Sthefany Drieli da 
Silva 

08/07/
2000 

F 463.758.148-63 57.074.160-9 SSP SP 
Citi858@hotmail.
com 

6 – Ensino Superior 
Completo 

- 18 
Profissional de 
Nível Médio 

5 –Empregado 
Celetista do 
Setor Privado 

3 – Apoio 
Administrativo 

4 – 40 horas 
semanais 

02/01/2023 

3 
Juliana Lopes da 
Silva 

28/04/
1977 

F 260.204.808-95 26.125.546 SSP SP 
julopes@hotmail.
com 

6 – Ensino Superior 
Completo 

8 - 
Fisioterapeuta 

5 –Empregado 
Celetista do 
Setor Privado 

7 - Outro 
1 – Menor que 
20 horas 
semanais 

16/01/2023 

4 
Isacir Heleno 
Andreoni 

07/06/
1980 

M 289.545.628-33 29.667.913 SSP SP 
isacandreoni@gm
ail.com 

6 – Ensino Superior 
Completo 

17 – Outra 
Formação de 
Nível Superior 

5 –Empregado 
Celetista do 
Setor Privado 

7 - Outro 
1 – Menor que 
20 horas 
semanais 

16/01/2023 

5 
Brenda Francieli 
Messias 

05/10/
1995 

M 424.255.638-14 45.582.333-9 SSP SP 
brendamessiaspe
rsonal@gmail.co
m 

6 – Ensino Superior 
Completo 

3 - Pedagogo 

5 –Empregado 
Celetista do 
Setor Privado 

 

7 - Outro 
1 – Menor que 
20 horas 
semanais 

30/01/2023 

6 
Rosângela 
Aparecida G. de 
Souza 

28/05/
1975 

F 196.309.948-60 23.942.164-4 SSP SP 
rosangela_souza
@gmail.com 

6 – Ensino Superior 
Completo 

1 – Serviço 
Social 

5 –Empregado 
Celetista do 
Setor Privado 

7 - Outro 
1 – Menor que 
20 horas 
semanais 

16/01/2023 

7 
Leticia Almeida de 
Oliveira  

05/10/
1998 

M 409.852.218-79 5.691.856-0 SSP SP 
Citi858@hotmail.
com 

5 – Ensino Superior 
Incompleto 

- 18 
Profissional de 
Nível Médio 

5 –Empregado 
Celetista do 
Setor Privado 

7 - Outro 
1 – Menor que 
20 horas 
semanais 

26/06/2023 

8 Hugo Sávio Oliveira 
14/08/

85 
M 357.217.188-11 43.962.954-8 SSP SP 

Hugosavio33@g
mail.com 

6 – Ensino Superior 
Completo 

17 – Outra 
Formação de 
Nível Superior 

5 –Empregado 
Celetista do 
Setor Privado 

 

7 - Outro 
1 – Menor que 
20 horas 
semanais 

16/01/2023 

9 Maria Lucia da Luz 
15/04/
1967 

F 796.351.219-20 53.149.870-0 SSP SP 
Marrialuccia1966
@hotmail.com 

18: Profissional de nível 
médio 

- 18 
Profissional de 
Nível Médio 

5 –Empregado 
Celetista do 
Setor Privado 
 

5: Serviços 
gerai 

1 – Menor que 
20 horas 
semanais 

16/01/2023 

10 
Fernanda Aparecida 
Damasceno 

04/10/
1976 

F 255.119.728-78 2.955.275-60 SSP SP 
seteonda@yahoo
.com.br 

6 – Ensino Superior 
Completo 

17 – Outra 
Formação de 
Nível Superior 

5 –Empregado 
Celetista do 
Setor Privado 
 

7 - Outro 
1 – Menor que 
20 horas 
semanais 

16/01/2023 

mailto:claucintra@yahoo.com.br
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Além dos profissionais contratados outras 03 pessoas voluntárias, 08 parceiros 

conforme quadro abaixo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Legenda: C – contratados; V – Voluntários; P – Parceiros; PSC – Prestador de Serviço Comunitário 

 

VII – DEMOSTRATIVO DOS RECURSOS APLICADOS e INVENTÁRIO (anexo II) 

 

Despesas Valor Aplicado 

Pessoal/RH contratado 

               
R$ 77.152,22 

 
Serviços de Terceiros – Pessoas Físicas/Jurídicas – 

Contrato Temporário 
- 

Lanche/Gêneros Alimentícios 
R$ 2.961,38 

 
Material de Limpeza/Higiene R$ 2.119,70 

Material Educativo/Esportivo R$ 649,45 

Material Didático/Pedagógico R$ 890,72 

Material de Expediente R$ 1.005,95 

Serviços de Terceiros – Água, Esgoto, Energia Elétrica, 
Comunicação 

- 

Serviços de Terceiros – Manutenção e Conservação de 
Máquinas, Equipamentos e Bens Móveis 

- 

Outros – Especificar  

Outros Materiais de 
Consumo 

R$ 6.690,98 

Utilidades Públicas  

Outras Despesas  

Outros Serviços de 
Terceiros 

R$ 6.053,04 
 

TOTAL 
R$ 97.523,44 

 

 Nome Função 
Escolari

dade 
Carga 

horária 
V PSC 

 
C 

 
P 

1 Maria Cândida Silva 
Monitora 
Bordado 

Fundam
ental 

2h X  
  

2 Maria Francisca 
Monitora Cultivo 

Plantas 
Fundam

ental 
2h X  

  

3 Silvana Barbosa 
Monitora Oficina 

da Memória 
Ensino 

superior 
   6h X  

  

4 Renata Cristina de Paula Coral 
Orientadora 

Social - SCFV 
Médio 40h   

X  

5 Maria Lucia da Luz 
Ajudante Geral - 

SCFV 
Fundam

ental 
20h   

X  

6 Ana Paula Silva Assistente Social Superior 30h   X  

7 Ana Julia Vieira Faria 
Orientadora 

Social - SCFV 
Superior 18h   

X  

8 
Luciele Aparecida de almeida 

Cavalhais 
Recepcionista -

SCFV 
Superior 40   

X  

9 Adelice Maria S. Dezen Professora AJA Superior 6h    X 

10 Eloiza Cristina Roncari Professora AJA Superior 6h    X 

11 Julia Cortez B. Ribeiro 
Prof. Ed. Física 

FEAC 
Superior 4h   

 X 
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O Centro de Integração da Terceira Idade Lions Clube Franca Sobral recebeu no ano de 

2023 o valor de R$ 125.856,00 (cento e vinte e cinco mil, oitocentos e cinquenta e seis 

reais), desses foram aplicados na execução do Serviço conveniado, em sua maioria com 

os Recursos Humanos.   

Os Saldos restantes de R$ 28.332,56 (duzentos e cinquenta e um reais, e sete centos e 

doze reais) estão reservados em conta bancária (aplicados), que serão devolvidos por 

meio da emissão da guia de devolução. 

 

Franca, 30 de junho de 2023 

 

 
 

_______________________________________ 
Iraci Procópio Bortolato Pereira 

Coordenadora 
 
 
 
 

______________________________________ 
 

Sandra Richel da Silva                                                          
Presidente. 



                     CENTRO DE INTEGRAÇÃO DA TERCEIRA IDADE LIONS CLUBE FRANCA SOBRAL 
CNPJ: 03.178.180/0001-94 

                        Av. Moacir Vieira Coelho, 3320            Jd. Redentor     CEP: 14409-275      Fone: 3703-5611     e-mail: ccifranca@hotmail.com 

26 
 

 

Justificamos que não houve aquisição de bens móveis/equipamentos com os recursos da parceria 0019/2018. 
 
 
 
 

______________________________________ 
Iraci Procópio Bortolato Pereira  

Coordenadora 
 
 
 
 

_____________________________________ 
 

Sandra Richel da Silva                                                          
Presidente 

Relação de Despesas - Bens Móveis/Equipamentos Adquiridos com Recursos Públicos - 2021 

Natureza das 

Despesas – 

Equipamentos e 

Bens Móveis 

Adquiridos 

Quantidade 

Data do 

Documento 

Fiscal 

N° do 

Documento 

Fiscal 

Fornecedor 

Valor 

Total da 

Despesa 

      

      

      

TOTAL      


